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A Den hér ikonen indikerar en potentiellt farlig situation som kan leda till allvarliga skador om situationen inte undviks.

Respektera féljande varningar:

A Las och forsta alla varningar pa traningsmaskinen.
Las monteringsanvisningarna noga och forsta dem.

« Andra personer, speciellt barn, ska sta pa avstand fran maskinen nar den monteras och nar den anvands.
« Installera inte batterierna i maskinen innan du uppmanas att gora sa i bruksanvisningen.

* Montera inte trdningsmaskinen utomhus eller i fuktiga omgivningar.

+ Montera maskinen pa en 6ppen yta dar du inte ar i vagen for andra personer.

+ Vissa monteringskomponenter kan vara tunga. Ta hjalp av en annan person nar du monterar dessa delar. Utfér inga
tunga lyft utan hjalp.
« Montera maskinen pa ett jamnt, hart och stabilt underlag.

« Forsok inte andra maskinens design eller funktioner. Detta kan paverka maskinen sakerhet och gora produktgarantin
ogiltig.

«  Om du behover nya delar till produkten ska du endast anvanda komponenter och smadelar fran Nautilus. Om du inte
gor detta kan det paverka maskinens sakerhet och funktion samt gora produkten ogiltig.

« Anvand inte maskinen innan den ar fardigmonterad och inspekterad med avseende pa korrekt prestanda enligt
bruksanvisningen.

« Las och forsta foljande instruktioner innan du anvander maskinen. Spara bruksanvisningen for framtida referens.

* Montera maskinen i den ordningsfoljd som beskrivs i bruksanvisningen. Felaktig montering kan leda till skador eller att
maskinen inte fungerar som den ska.

« Maskinen innehaller magneter. Dessa kan stéra medicinteknisk utrustning i narheten om anvandaren gar inom
magnetfaltet under montering, underhall eller allmant bruk. Om du &ar beroende av medicinteknisk utrustning, till
exempel en pacemaker, bor du radfraga en lakare innan du anvander maskinen. Se avsnittet "Sakerhetsetiketter och
serienummer” for information om var det sitter magneter pa den har maskinen.



SAKERHETSETIKETTER OCH SERIENUMMER

Serienummer och
produktspecifikationer




Maskinvikt: 52,12 kg

Stromkrav: 2 AA-batterier (LR6)
Driftspanning: 1,0-3,3VvDC
Maximal anvandarvikt: 136 kg

Uppfyller féljande:

(€ %

Uppfyller ISO 20957.

E Denna produkt maste atervinnas.
]

Fore montering

Valj omradet dar du ska montera och anvanda maskinen. Placera maskinen pa en hard, jamn och plan yta. Skapa en
traningsyta pa minst 1,9 x 2,5 meter.

Grundlaggande tips
Foljs dessa grundlaggande regler under monteringen.

« Lés och forsta sakerhetsanvisningarna fére montering.
+ Identifiera alla delar som behdvs for varje monteringssteg.

* Anvand rekommenderade nycklar och skruva skruvar och
muttrar medurs for att dra &t dem och moturs for att lossa dem,
savida du inte fatt ndgra andra instruktioner.

 Nar du satter ihop tva delar ar det enklast att lyfta och titta
genom skruvhalen for att féra igenom skruven.

» Man behover vara tva personer for att montera maskinen.



Etiketter ar fasta pa alla hogra ("R ”) och vanstra ("L ") dekaler for identifikation.

Nr Ant | Beskrivning Nr Ant | Beskrivning

1 1 Ram 10 1 Vanster pedal

2 1 Styrstang 11 1 Vanster fotpinne

3 1 Display 12 1 Framre stabilisator
4 1 Flaskhallare 13 1 Hoger fotpinne

5 1 Vanster handtag 14 1 Hoger pedal

6 1 Sadel 15 1 Hoger pedalband
7 1 Sadelstang 16 1 Hoger handtag

8 1 Bakre stabilisator 17 1 Transportband

9 1 Vénster pedalband




SMADELAR/VERKTYG

«

io©o 08t

Nr A | Beskrivning

Nr

An | Beskrivning

>
IN

Sexkantskruv, M8 x 1,25 x 20

4 Svart bricka, M8

Lasbricka, M8

4 Svart sexkantskruv, M8 x 1,25 x 12

Bricka, M8

6 mm

#2

13 mm
15 mm
17 mm

2 AA-batterier (LR6)




1. Fast stabilisatorerna paramen
Obs! Dessa smadelar ar férhandsmonterade ( * ).

2. Fast pedalerna pa ramen
Obs! Vanster pedal maste skruvas pa moturs. Se till att du faster pedalerna pa ratt sida. Placeringen baseras pa nar du
sitter pa maskinen. Vanster pedal ar markt med L och hoger pedal & markt med R.




3. Anslut kablarna och fast displayen/styrstangen paramen
Obs! Lagg inte kablarna i klam. Dra i den nedre kabeln s& att den ar spand nar du monterar styrstangen.

Undvik skador genom att vara noggrann med att inte lagga hander eller fingrar i klam nar du monterar réren till
maskinen.

6 mm

4. Satt i batterierna i displayen
Obs! Se till att batteripolerna installeras enligt symbolerna (+/-) i batterifacket. Smadelar ar forhandsmonterade.

A Blanda inte nya och gamla batterier. Blanda inte alkaliska, vanliga och uppladdningsbara batterier.




5. Anslut kablarna och fast displayen/styrstangen pa ramen

Obs! Lagg inte kablarna i klam.

6. Fast flaskhallaren paramen
Obs! Sméadelar &ar forhandsmonterade (* ).




7. Montera fotpinnarna och handtagen pa ramen.

16

s ~
~_ %

~ // prx

=~ [o A
N z / /
ﬁ‘ g \ “(‘
- |

6mm




9. Fast sadeln i sadelstangen
Obs! Forséakra dig om att sadeln sitter ratt och dra at smadelarna.

10. Inspektion
Inspektera maskinen for att forsakra dig om alla smadelar ar ordentligt atdragna och att alla delar ar korrekt monterade.

Anvand inte maskinen innan den ar fardigmonterad och inspekterad enligt bruksanvisningen.



Flytta enheten

Beroende pa personens fysiska kapacitet kan maskinen flyttas av en eller flera personer. Se till att du och alla andra
som flyttar maskinen ar i fysiskt skick att gora det pa ett sakert satt. Folj sakerhetsforeskrifterna och anvand korrekt
lyftteknik.

1. Fast handtagen pa styrstangen med transportbandet (T).

2. Lyft forsiktigt upp den bakre stabilisatorn sa att maskinen
star pa transporthjulen.

Obs! Se upp sa att flaktenheten inte vidror golvet.
3. Flytta traningsmaskinen till dnskad plats.

4. Sank forsiktigt ned maskinen pa golvet.

Obs! Var forsiktig nér du flyttar maskinen.
Plotsliga rorelser kan paverka displayen.

Nivajustering
Om underlaget &r ojamnt bor du justera nivan pa stabilisatorfotterna for att kompensera for detta.
1. Placera maskinen dar du vill anvanda den.

2. Lossa lasmuttrarna och skruva pa stabilisatorfotterna for att justera dem tills de ar balanserade jamfort med golvet.

Justera inte stabilisatorfotterna sa mycket att de
lossnar fran stabilisatorerna.
3. Dra at lasmuttrarna.

Forsakra dig om att maskinen star plant och stabilt
innan du anvander den.




Den hér ikonen indikerar en potentiellt farlig situation som kan leda till allvarliga skador om situationen inte
undviks

Respektera féljande varningar:

Las och forsta foljande instruktioner innan du borjar anvanda maskinen. Spara bruksanvisningen for framtida
referens.

Las och forsta alla varningar pa traningsmaskinen. Om etiketterna lossnar eller blir olasliga ska du kontakta
din leverantor for att bestélla nya etiketter.

- Maskinen &r inte utvecklad for att anvandas av barn. Rorliga delar och andra funktioner pa maskinen kan
gora det farligt for barn att anvanda den.

« Maskinen &r inte utvecklad for anvéndare under 14 ar.

+ Prata med en ldkare innan du inleder ett nytt traningsprogram. Avsluta traningen om du kédnner smarta
eller obehag i brostet eller om du bdérjar kédnna dig svimfardig. Om detta sker ska du prata med en lakare
innan du anvander maskinen igen. Varden som visas pa displayen ska endast anvandas som referens.

« Kontrollera maskinen fére bruk. Titta efter [6sa delar och tecken pa slitage. Anvand inte maskinen om
nagra fel upptacks. Var extra uppmarksam pa pedaler och vevarmar. Kontakta din leverantor géllande
reparationsinformation.

+ Maximal anvandarvikt: 136 kg.

« Den har maskinen &r endast utvecklad fér bruk i hemmet eller i latta kommersiella omgivningar. Dessa
definieras som omgivningar dar maskinen anvands mindre &n fem timmar om dagen.

« Anvand inte lossittande klader eller smycken. Maskinen bestar av rorliga delar. Placera inte fingrarna eller
andra foremal i dessa.

« Montera och anvand maskinen endast pa ett fast, jamnt och plant underlag.
+ Stig inte av maskinen innan pedalerna har stannat.

« Se till att pedalerna ar stabila innan du kliver upp p& maskinen. Var forsiktig nar du stiger av eller pa
maskinen.

« Anvand inte enheten utomhus eller i vata eller fuktiga omgivningar.

« Kontrollera att det ar minst en meters avstand mellan maskinen och narmsta féremal. Detta &r det
rekommenderade avstandet for saker av- och pastigning.

+ Overtraning kan vara kontraproduktivt. Avsluta traningen om du kanner smarta eller obehag under
traningspasset.

 Utfor allt underhallsarbete som rekommenderas i bruksanvisningen.

+ Se till att alla positionsjusteringar ar korrekt och fastlasta. Justeringsskruvar och spakar ska inte vara i vagen
for anvandarens rorelser.

« Hall pedalerna rena och torra.

» Det kravs koordination och balans for att anvanda maskinen. Se till att du kan foérutse férandringar av hastighet
och motstand som kan intraffa under traningspasset och var alltid forsiktig for att inte tappa balansen.

- Hall batterierna borta fran varma ytor.

+ Stoppa inte in foremal i Gppningarna pa maskinen.

+ Blanda inte gamla och nya batterier.

+ Blanda inte alkaliska, vanliga och uppladdningsbara batterier.

+ Innan du staller undan maskinen for forvaring ska du ta ut batterierna och satta fast transportbandet for att lasa
fast motstandsflakten. Férvara maskinen pa en plats dar den &r oatkomlig for barn och husdjur.

« Nar maskinen anvand i latta kommersiella omgivningar ska den endast anvandas pa platser dar den &r under
uppsyn av personal.

+ Pedalerna pa maskinen stannar inte oberoende av motstandsflakten. Sank hastigheten for att stanna
motstandsflakten sa att pedalerna stannar. Stig inte av maskinen innan pedalerna har stannat.



A | Display G | Motstandsflakt M | Bakre stabilisator
B | Handgrepp H | Transportrulle N | Fotdyna
C [Handtag I | Nivainstalining O | Sadelskruv
D | Flaskhallare J | Framre stabilisator P | Sadel
E [ Batterifack K | Fotpinne
F | Transportband L | Pedal

) :

Q F
Tillbehor

Q |AirDyne" Bokstativ | R |AirDyne®Vindskarm | S | Pulsband

Kontakta din leverantor for att bestélla tillbehor



Displayfunktioner
Displayen visar information om ditt traningspass pa skarmen.

o LCD-skarm
~ T~
,1 Skarmen kan visa foljande information:

RPM (varv per minut)

I Det har faltet visar antalet pedalvarv per minut (RPM). Det hogsta vardet
1%\2\3\\3‘!] |Iillf19/"/g!/"" ar 100
||/ .
o TIME (tid)

Det har féaltet visar tidsrakningen under traningspasset. Det hdgsta vardet

Time

KMHHH ar 99:59. Om du tranar langre &n detta borjar klockan om fran noll igen.
:::Td_l_":lﬁ = Nar du startar maskinen for férsta gngen visar det héar faltet hojden
mist. ICIC1CH H ("Alt.”). Skriv in héjden 6ver havet dar maskinen ska anvandas.
watts HE SPEED (hastighet)

Det hér faltet visar maskinens hastighet uppmatt i kilometer per timme
(KM) eller engelska mil per timme (MI). Hastigheten visas med en
decimal, till exempel 3.4 eller 10.5. Det hogsta vardet ar 99.9.

DIST (stracka)

Det har faltet visar den virtuella strackan, i engelska mil eller kilometer,
som maskinen rort sig. Strackan visas med tva decimaler, till exempel
2.07. Det hogsta vardet ar 99.99. Om strackan dverstiger detta varde
borjar raknaren om fran noll igen.

Obs! Se Displayens servicelage i den har bruksanvisningen fér

Calories

v-

+

)

Minska (-) information om hur du kan vaxla mellan metriska eller brittiska
mattenheter.
= — —_— - . e . . .
START/STOPP Odometern (Odo.) visar den totala strackan som maskinen varit i bruk.
) Detta visas nar ett traningspass pausas, eller som ett av valen i
Oka (+) Displayens servicelage.

N&r du startar maskinen for forsta gangen visar det har faltet vardet for héjd Gver havet, tills vardet godkanns.

WATTS (watt)
Det har faltet visar energin som du producerar med aktuell motstandsniva (en hastkraft motsvarar 746 watt).

CALORIES (kalorier)
Det har faltet visar ungefar hur manga kalorier du har férbrant under traningen. Det hogsta vardet ar 9 999. Om vardet

Overstiger detta borjar raknaren att blinka.

PULSE (puls)
Den har sk&rmen visar din puls i slag per minut (BPM) om du anvander ett pulsband. Ikonen blinkar nar signaler tagits

emot fran pulsbandet. Om displayen inte tar emot nagra pulssignaler &r faltet tomt.

Tala med en lakare innan du inleder ett nytt traningsprogram. Avsluta traningen genast om du kéanner smarta eller
obehag under traningspasset. Kontakta lakare innan du anvéander maskinen igen. Varden som raknas ut eller
uppmats av maskinens display ar endast avsedda som referens.

Knappfunktioner
Minska (v)-knappen - Minskar varden (tid eller hojd 6ver havet) eller bladdrar genom skarmalternativ.



START/STOPP-knappen - Startar ett traningspass, bekraftar ett menyval och avslutar ett traningspass fran pauslaget om
du haller in knappen i tre sekunder.

Oka (4)-knappen - Okar varden (tid eller hojd 6ver havet) eller bladdrar genom skarmalternativ.

Pulsband
Ett av de basta satten att kontrollera intensiteten for ditt traningspass ar att halla koll pa din egen puls. Displayen kan
lasa av signaler fran ett pulsband som fungerar inom ett intervall pa 4,5-5,5 kHz.

Obs! Pulsbandet méste vara ett okodat band fran Polar Electro eller en okodad och Polar-kompatibel modell. (Kodade
Polar-band, till exempel Polar OwnCode-pulsband &r inte kompatibla med den har maskinen.)
Om du har pacemaker eller andra elektroniska implantat bor du radfraga en lakare innan du anvander dig av pulsband
eller andra pulsmaéatare.

Pulsutrdkning

Normalt sett reduceras din maxpuls, fran 220 slag per minut (BPM) som barn till ungefar 160 BPM strax innan du blir 60 ar.
Vanligtvis &r denna reducering linjar och minskar ungefar 1 BPM per ar. Det finns inga indikationer pa att traningen kan
paverka minskningen av maxpuls. Individer i samma alder kan anda ha olika maxpuls. Féljande aldersbaserade formel &r
endast avsedd som en allméan indikation, och om du vill ha en mer exakt avlasning av din maxpuls bor du utféra ett
stresstest.

Din vilopuls kan paverkas av uthdllighetstraning. En genomsnittlig vuxen person har en vilopuls pa ca 72 BPM, medan
topptranade personer kan ha en vilopuls pa 40 BPM eller lagre.

Foljande pulstabell &r endast en uppskattning pa vilken pulszon (HRZ) som &r mest effektiv for att forbranna fett och starka
ditt hjarta. Fysiska egenskaper kan variera och din individuella HRZ kan vara flera slag hogre eller lagre &n vad som anges i
tabellen.

Det effektivaste sattet att forbranna genom traning ar att borja langsamt och gradvis 6ka intensiteten tills pulsen ligger pa
mellan 60 och 80 % av din maxpuls. Fortsatt i den hastigheten och bibehall pulsen i den pulszonen i minst 20 minuter. Ju
langre du haller dig i pulszonen desto mer fett forbranner kroppen.

Grafen ar endast avsett som en riktlinje och visar rekommenderade pulsvarden baserat pa din alder. Som vi namnde ovan
kan din optimala pulszon vara hogre eller lagre. Prata med en lékare for att ta reda pa din individuella pulszon.

Obs! Du bor lita pa ditt eget omdome géllande 6kning eller minskning av traningstid och intensitet.
MALVARDEN FOR FETTFORBRANNING
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Traningsutrustning
Anvand l6parskor med gummisulor. Anvand lampliga traningsklader som ar latta att réra sig i.

Traningsfrekvens
Prata med en lékare innan du inleder ett nytt traningsprogram. Avsluta tréningen om du k&nner smarta eller
stramhet i brostet eller vid annan onaturligt obehag. Kontakta i sddana fall lakare innan du aterupptar
traningen. De varden som beraknas av displayen ar endast avsedda som referenser. De pulsvarden som
visas pa skarmen ar endast ungefarliga och far endast anvandas som referens.

 Tre ganger i veckan, med 20 minuters varaktighet per traningspass.
« Planera tréaningspassen pa férhand och foljs tidsplanen.

Sadeljustering
Korrekt sadelplacering forbattrar traningseffektiviteten och ger battre komfort, plus
att det minskar risken for skador.
1 Nar pedalerna ar i det framre lager lagger du hélen pa pedalens understa del. Knat bor
vara latt bojt.

2. Om benet ar for rakt eller om foten inte nar pedalen maste du sénka sadeln. Om
benet ar for bojt méaste hoja sadeln.

A Stig av maskinen for att justera sadeln.

3. Lossa och dra ur sadelskruven pé sadelstangen. Justera sadeln till nskad hojd.

A Lyft inte sadeln forbi "STOP”-markeringen pa sadelstangen.

4, Slapp sadelskruven for att aktivera lassprinten. Forsakra dig om att lassprinten
sitter fast i nagot av halen och dra sedan at sadelskruven ordentligt.

Fotposition/pedalbandsjustering
Pedalbanden ger ett sakert fotfaste pd maskinen.

1. Snurra pa pedalerna tills du nar banden.

Tank p& att pedalerna, handtagen och motstandsflakten ar anslutna till varandra och att
A nar en av dessa delar rér pa sig kommer alla delar att réra pa sig.

2. Placera den framre delen av bada fétterna i fothdllarna pa& pedalerna.

3. Fast banden over skon.

4. Upprepa med den andra foten.

Forsakra dig om att tdrna och knana pekar rakt fram for att uppnd maximal pedaleffektivitet.
Banden kan ha samma position for framtida traningspass.

Anvandning av maskinen

Tank pa att pedalerna, handtagen och motstandsflakten ar anslutna till varandra och att nar en av dessa
delar ror pa sig kommer alla delar att réra pa sig.

Stig forsiktigt pa maskinen och anvand fotkudden om det behovs. Justera sadeln och pedalerna innan du startar
traningspasset.

Traning av nedre delen av kroppen: Tryck sakta pa pedalerna med armarna vilande vid sidan av kroppen eller med
handerna vilande pa& handgreppen medan handtagen ror sig.



Helkroppstraning: Ta tag i handtagen med handflatorna vanda nedéat. Tryck och dra i handtagen medan du trampar pa
pedalerna. Hall armbéagen lagt och vid sidan av kroppen.

Traning av 6vre delen av kroppen: Ta ett ordentligt tag i handtagen med handflatorna vanda nedat och placera fotterna pa
fotpinnarna. Luta dig forsiktigt framat genom hoften samtidigt som du héller ryggen rak och drar ned skuldrorna. Tryck och
dra i handtagen.

Obs! Du kan behova trampa forsiktigt med pedalerna.

Oka aktiviteten for att 6ka luftmotstandet och arbetsmangden. Andra greppet sé att handflatorna ar vanda uppét under
delar av traningspassen om du vill tréna alla muskelgrupper i armarna.

Nar traningspasset ar slut sanker du hastigheten pa motstandsflakten tills maskinen stannar.

Maskinen kan inte stoppa pedalerna oberoende av motstandsflakten. Sank hastigheten for att bromsa
motstandsflakten sa att pedalerna stannar. Stig inte av maskinen innan pedalerna har stannat.

Lasning av flaktuppsattning/Forvaring
Nar maskinen inte anvands bor du lasa flaktenheten med transportbandet. Flaktenheten bor ocksa lasas nar du staller
undan maskinen.

Det I6nar sig for sakerhets skull att ta ut batterierna och lasa
motstandsflakten med transportbandet nar du staller under
maskinen for langre forvaring. Placera maskinen pa en plats dar
den ar oatkomlig for barn och husdjur. Tank pa att pedalerna,
handtagen och motstandsflakten ar anslutna till varandra och att nar
en av dessa ror pa sig kommer 6vriga delar ocksa att réra pa sig.

Lasning av flaktenheten:

1 Trampa pedalerna sa att ett av handtagen ar sa nara
styrstangen som mojligt.

2. For transportbandet (T) runt handtaget och
styrstangen innan du for &nden av bandet genom
metallringen. Dra at bandet for att forhindra att
pedalerna ror sig.

Start
Displayen startas om du trycker pa nadgon knapp eller om den far en signal fran RPM-sensorn om att du har borjar
trampa pa pedalerna.

Obs! Displayen visar meddelandet "Lbatt” nar batterinivan ar under 10 %.

Vilolage
Om displayen inte far signal under ungefar fem minuter férsatts den automatiskt i vilolage. Skarmen stangs da av.

Obs! Displayen har ingen strombrytare.



FOrsta uppstart
Under den forsta uppstarten visar displayen meddelandet "Alt.”, vilket betyder att du ska skriva in pa hur hég hoéjd éver
havet maskinen befinner sig.

1L Tryck pa (+)(-) for att justera varden for ALTITUDE. Kaloriraknaren ar mer exakt om du staller in ett korrekt varde.

2 Tryck p& START/STOP for att bekrafta.
Obs! Det har vardet kan ocksa stéllas in senare. Se Displayens installningslage for information om hur.

Snabbstart
Med snabbstartsprogrammet kan du starta ett traningspass utan att ange nagon information.

1. Satt dig pa maskinen.
2. Nar displayen befinner sig i vilolaget trycker du pa START/STOP-knappen for att starta traningsprogrammet.

3. Nar traningspasset ar slut slutar du trampa med pedalerna. Hall sedan START/STOP-knappen intryckt i tre sekunder
for att avsluta passet.

Tidsbaserat pass
Pa displayen kan du stalla in hur lange du vill trana. Displayen kommer ihag den har instéllningen tills den &ndras.

1 Satt dig p4 maskinen.
2 Nar displayen befinner sig i vilolaget haller du in START/STOP-knappen i tre sekunder.

3. Displayen visar standardvarden eller det foregaende installda vardet
Obs! Standardvardet ar 20 minuter.

4. Tryck pa (+)(-) for att justera onskad traningstid.
Tryck pa START/STOP-knappen for att bekrafta. Traningspasset startar.

Paus eller stopp
Gor foljande for att pausa ett traningspass:

1. Sluta trampa med pedalerna for att pausa passet.
Obs! Displayen pausas automatiskt om den inte mottar nagra RPM-signaler p& fem sekunder.

2. Tryck p&d START/STOP-knappen for att ateruppta traningspasset.
Om du vill avsluta traningspasset haller du START/STOP intryckt i tre sekunder. Displayen aktiverar sedan resultatiaget.

Nar displayen ar i pauslaget blinkar féljande traningsvarden pa skarmen: TIME (tid), AVERAGE SPEED (genomsnittlig
hastighet), DISTANCE (stracka), TOTAL MACHINE DISTANCE (total stracka), WATTS (watt), CALORIES (kalorier) och
AVERAGE HEART RATE (genomsnittlig puls — om den har funktionen &r aktiverad).

Resultatlage

Nar du slutfor eller avslutar ett traningspass visar displayen foljande varden tre ganger i féljande ordning:

TIME (tid), AVERAGE SPEED (genomsnittlig hastighet), DISTANCE (stracka), WATTS, CALORIES (kalorier) och
AVERAGE HEART RATE (genomsnittlig puls — om den héar funktionen &r aktiverad).

Tryck pa START/STOP for att lamna resultatlaget och aterga till pauslaget.



Med displayens servicelage kan du vélja kilometer eller engelska mil som méatenheter, se den totala tiden som maskinen
varit i bruk och den totala virtuella strackan som den har rort sig, justera varden for hojd 6ver havet for att fa en mer
exakt kaloriméatning samt ta reda pa vilken programvaruversion som &r installerad.

1.
2.

© N o U

9.

| pauslaget haller du in (+) och (-) samtidigt i tre sekunder for att aktivera displayens servicelage.

Nu visar skdrmen meddelandet "Enhet”. Tryck pa START/STOP for att vélja det har menyalternativet. Tryck pa (+)(-)
for att valja mellan M (engelska mil) och KM (kilometer).

Tryck pa START/STOP for att stélla in varden. Tryck (+) for nasta menyalternativ.

Nu visar skarmen meddelandet "Stat”. Tryck pa START/STOP for att valja det har menyalternativet. Displayen visar
nu total stréack (ODO) och total tid.

Tryck p4 START/STOP for att avsluta. Tryck (+) for nasta menyalternativ.
Nu visar skarmen meddelandet "Fir". | SPEED-faltet visar displayen vilken programvaruversion som ar installerad.
Tryck (+) for ndsta menyalternativ.

Skarmen visar meddelandet "Alt.” med det befintliga vardet i hastighetsfaltet. Tryck pa START/STOP for att justera
varden for hojd dver havet. Tryck pa (+)(-) for att &ndra varde.

Tryck pa START/STOP for att avsluta. Tryck (+) for nasta menyalternativ.

10. Nu visar skarmen avslutningsmeddelandet "Done”.
11. Tryck pa START/STOP for att avsluta.

Hall START/STOP intryckt i tre sekunder for att helt stinga displayens servicelage. Om displayen inte mottar nagra
signaler pa fem minuter i servicelaget forsatts den i vilolaget.



Las alla underhallsinstruktioner innan du pabdrjar nagra reparationer. Vid enskilda tillfallen kan du behéva ta hjalp av en
annan person.

Kontrollera regelbundet att maskinen inte &r skadad eller sliten. Det &r garens ansvar att forsakra sig om att
nodvandigt underhall utférs. Delar som ar slitna eller skadade ska repareras eller bytas ut omedelbart. Endast
komponenter fran tillverkaren kan anvandas for att utféra underhall och reparationsarbete pa maskinen.

Dagligen: Kontrollera att maskinen inte &r skadad eller utsliten innan den anvands.
Anvand inte maskinen om du upptécker fel eller skador. Om du upptacker slitna
eller skadade delar ska dessa repareras eller bytas ut omedelbart. Efter varje
traningspass ska du torka av maskinen med en fuktig trasa.

Obs! Utsatt inte displayen for fukt.

Varje vecka: Rengor maskinen for att ta bort smuts fran alla ytor. Forséakra dig om att sadeln ror sig jamnt och
lagg pa smaorjmedel om det behdvs.

Obs! Anvéand inte petroleumbaserade produkter.

Varje Kontrollera pedalerna, vevarmarna och handtagen. Kontrollera att
manad alla skruvar och muttrar ar ordentligt atdragna. Dra at skruvar och
eller muttrar vid behov.

efter 20

timmars

anvand-

ning:

OBS! Rengor inte maskinen med petroleumbaserade I6sningsmedel eller rengéringsmedel for bilar. Utsatt INTE
displayen for fukt.

Nar maskinen anvands i latta kommersiella miljoer ska pedalerna bytas ut varje ar for att uppratthalla
sakerheten och prestandan. Anvand endast pedaler fran Nautilus. Det ar inte sékert at andra typer av
pedaler ar utvecklade for inomhusbruk och dessa kan utgora fara for askadare.



Sa byter du batterier
Nar batterinivan gatt ned till 10 % visas meddelandet "Lbatt’pa skarmen.
Nar du byter ut batterierna ska du kontrollera att de satts i at ratt hall med avseende pa +/- enligt bilden i batterifacket.

Obs! Displayen anvander batterier av storleken AA(LR6)

A Blanda inte nya och gamla batterier.

Blanda inte standardbatterier (brunsten), alkaliska batterier och uppladdningsbara batterier (Ni-Cd, Ni-MH etc).




Underhé@llsdelar

Fotdyna

Hastighetssensorenhet

A | Hoger fotpinne N | Sadelskruv AA | Kopplingsarm

B | Hoger handtag O [Ram BB | Vevarm

C | Véanster handtag P | Bakre stabilisator CC | Nedre displaykabel
D | Vanster fotpinne Q | Vanster kapa DD | Motstandsflakt

E | Flaskhéllare R | Véanster vevarm EE | Flaktkapa

F | Display S | Mellanliggande panel FF | Nivainstallning

G | Transportband T | Véanster pedal GG | Fréamre stabilisator
H | Styrstang U | Remskiva, vev HH | Transporthjul

I V | Magnet for hastighetssensor Il | Hoger kapa

J | Ovre displaykabel W | Vevband JJ | HOger vevarm

K | Sadel X | Drivremsskiva KK | Héger pedal

L | Sadelstang Y | Drivrem

M z




Problem

Kontrollera foljande

Ldsning

Displayen startar inte

Batterier

Kontrollera att batterierna ar rattvanda. Om de ar rattvanda ska
du byta ut dem.

Kontrollera datakablarna

Alla kablar ska vara utan skador. Byt ut skadade kablar.

Kontrollera
kabelanslutningar

Kontrollera att kablarna &r korrekt kopplade. Den lilla sparren
pa anslutningsdelen ska kunna klickas i lage.

Kontrollera om displayen
ar fri fran skador

Titta efter synliga skador pa displayen, till exempel att
skarmen ar sprucken. Byt ut skadad display.

Kontakta din lokala leverantér om dessa steg inte l6ser
problemen.

Fel hastighet visas pa
skarmen

Fel méatenhet ar vald
(kilometer eller engelska
mil)

Se Displayens serviceldge for information om hur du byter
matenhet.

Hastigheten visas alltid
som 0O, eller &r stoppad i
pauslage

(bakre kapa)

Datakabel Se till att datakabeln pa displayens baksida ar korrekt
monterad.
Hastighetssensor Hastighetsmagneterna och hastighetssensorn maste sitta pa

plats.

Ingen hastighets-/RPM-
avlasning

Kontrollera datakabel

Alla kablar maste vara hela. Byt ut skadade kablar.

(flaktkapan maste tas

Kontrollera Kontrollera att kablarna ar korrekt kopplade. Den lilla
kabelanslutningar sparren pa anslutningsdelen ska kunna klickas i lage.
Kontrollera Hastighetsmagneter ska sitta p& remskivan.
hastighetsmagnetens

position (flaktkapan

Kontrollera Hastighetssensorn bor vara justerad med magneter och
hastighetssensorn ansluten till datakabeln. Justera sensorn pa nytt om s behovs.

Byt ut om sensorn eller kabeln &ar skadade.

Meddelandet "Lbatt”
visas pa skarmen

Batterier

Byt batterier

Maskinen fungerar men
pulsavlasningen fungerar
inte

\Valfritt pulsband

Pulsbandet ska vara POLAR®-kompatibelt och okodat.
Kontrollera att bandet ligger direkt mot huden och att
kontaktytorna ar fuktiga.

Storningar Forsok flytta dig bort fran enheter som orsakar stérningar (TV,
mikrovagsugn etc.)

Byt pulsband Om stérningar avlagsnas och pulsmatningarna anda inte
fungerar ska du byta pulsband.

Byt display Om pulsmatningarna anda inte fungerar ska du byta

Displayen sténgs av
(6vergar i vilolage) under
anvandning

Kontrollera datakablarna

Alla kablar ska vara utan skador. Byt ut skadade kablar.

Kontrollera
kabelanslutningar

Kontrollera att kablarna ar korrekt kopplade. Den lilla
sparren pa anslutningsdelen ska kunna klickas i lage.

Kontrollera
hastighetsmagnetens
position (flaktkdpan maste

Hastighetsmagneter ska sitta pa remskivan.

Kontrollera

hastighetssensorn

Kontakta din lokala leverantor for ytterligare hjalp.




Maskinen star inte
stadigt

Kontrollera planjusterarna

Skruva pa justeringsfotterna for att maskinen ska sta
stadigt.

Kontrollera underlaget

Justeringen kan inte kompensera for extremt ojamna
underlag. Flytta maskinen till jAmnare underlag.

Pedalerna ar l6sa/det &r
svart att trampa pa
pedalerna

Kontrollera
kopplingen mellan

Pedalerna maste dras at pa vevarmen.

Kontrollera kopplingen
mellan vevarm och axel

Vevarmen ska dras at p& axeln.

Klickljud hors nar
man trampar pa

Kontrollera
kopplingen mellan

Ta bort pedalerna och sétt tillbaka dem igen.

Sadelstangen ror pa sig

Kontrollera lassprinten

Kontrollera att justeringssprinten &r 1ast i ett av halen pa
sadelstangen.

Kontrollera lasskruven

Forsakra dig om att [asskruven ar ordentligt atdragen.




Del Rekommenderat underhall Hur ofta? Rengoring | Smorjmedel
Kontrollera att pedalerna sitter ordentligt
fast pa vevarmarna, att alla skruvar pa
pedalerna ar atdragna och att Fore
Pedaler pedalremmarna inte ar skadade. anvandning | Nej Nej
Efter
Ram Rengdr med en mjuk, ren och fuktig trasa. anvandning | Vatten Nej
Efter
Dator Rengdr med en mjuk, ren och fuktig trasa. anvandning | Nej Nej
Skruvar, Alla muttrar och skruvar ska kontrolleras
muttrar etc. | och efterdras vid behov. Manadsvis | Nej Nej
Inspektera att drivremmen ar tillrackligt
Drivrem stram och att den ar i ratt position. Arligen Nej Nej




VIKTIGT GALLANDE SERVICE

Om det skulle uppsta andra problem av nagot slag, ber vi dig kontakta Mylnas servicecenter. Vi

ser garna att du kontaktar oss innan du kontaktar butiken sa att vi kan hjalpa dig pa basta
mojliga satt.

Besok var hemsida www.mylnasport.no — har hittar du information om produkterna, bruksanvisningar,
kontaktformular for att nd oss och for att bestalla reservdelar. Genom att fylla i formularet ger du oss
den information vi behdver for att kunna hjélpa dig pa basta mojliga satt.


http://www.mylnasport.no/

