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DULEZITE!

Pfed prvnim pouzitim pfistroje si pfectéte pozorné tento navod. Uschovejte jej na bezpecném misté pro piipad
potieby. Upozorfiujeme, Zze se popis pfistroje vtomto navodu nemusi zcela shodovat s popisem Vami
zakoupeného pfistroje. Tento navod je spolecny pro vice modeld.



SCHEMA




NAZVY DILU

Cislo | Popis Mnozstvi | Cislo | Popis Mnozstvi
1 Hlavni ram (pfedni nosnik + 1 32 Kolik 2
ty¢ slouzici k pfipevnéni
zadniho nosniku a hlavni
tyce)
2 Zadni nosnik 1 33 Kulata krytka ©60 2
3 Krytka zadniho nosniku 2 34 Hranata krytka 4
4 Vratovy Sroub M8X90 2 35 Pedal 2
5 Obloukova podlozka 2 36 Sroub M8 X15 8
d8X2X®D25XR39
6 Klobouckova matice M8 9 37 Pohybliva ty¢ 2
7 Pérova podlozka D8 15 38 Objimka ®32xP19x52.5 2
8 Plocha podlozka 20 39 Specialni vlozka 4
D16Xd8X1.5 D32xD28xP19x14
9 Sroub M8X100 3 40 Spojovaci dil 4
10 Sroub M8X30 2 41 Objimka ®16xD8*23 2
11 Nozitka 2 42 Sroub M6 X12 4
12 Kloboucek 2 43 Pérova podlozka D6 4
13 Plocha podlozka D25Xd8.5 2 44 Obloukova podlozka 4
X2 DP6XDP16XR16X1.5
14 Matice M8 2 45 Valecek 2
15 Propojovaci dil 2 46 Sroub M8 X50 2
16 Sroub ST4 X12 3 47 L/P | Madlo 1 par
17 Snimac 1 48 Pénova rukojet’ madla 1 2
18 Sroub M8 X 40 6 49 Pénova rukojet madla 2 2
19 Kolecko 2 50 Pénova rukojet madla 3 2
20 Nylonova matice M8 6 51 Kabel snimace tepové 2
frekvence
21 Krytka 52 a/b | Chranic¢ 2 péry
22 Nylonova matice M10 2 53 Krytka madlové tyce ©32 2
23 Plocha podlozka ©10.2 X 2 54 Pocitac¢ 1
20 X1.5
24 Pérova podlozka 2 55 Kulata krytka hlavni ty¢e®76 | 1
25 Plochd podlozka ©10.2X ®38 | 2 56 Spojovaci kabel 1
X1.5
26 Specialni vlozka 4 57 Sroub 4
D38xP33xP25.4x4x20
27 Vycpavka 4 58 Hlavni ty¢ 1
28 L/P | Pedalova ty¢ 1 par 59 Drzak na lahev 1
29 Sroub M8X16 6 60 Ploch4 podlozka D5 2
30 Osa 2 61 Sroub M5 X15 2
31 Objimka ®32xP28xP12x15 | 4 62 Lahev 1

POZNAMKA: Vétsina dilti je zabalena samostatné, oviem nékteré dily jsou jiz asteéné slozeny. B&hem
sestavovani muze nastat situace, ze budete muset tyto dily rozlozit a opét slozit.




Pfi sestavovani pfistroje se fid’te nasledujicimi pokyny a zkontrolujte, zda jsou dodany vSechny potiebné dily.
NAVOD NA SESTAVENI PRISTROJE
1. Krok
a. Pfipevnéte zadni nosnik (2) k hlavnimu ramu (1) pomoci vratovych sroubti (4), obloukovych
podlozek (5) a klobouckovych matic (6).
b. Pfipevnéte nozicky (11) k pfednimu nosniku (1).
Poznamka: Pomoci nozi¢ek 1ze nastavit predniho nosniku.

2. Krok

Propojte spojovaci kabel (56) a kabel snimace (17). Poté
vlozte kabel do otvoru, aby nedoslo k posSkozeni kabelu.
Pak ptipevnéte hlavni ty¢ (58) pomoci Sroubil (9),
plochych podlozek (8), pérovych podlozek (7)
a kloboukovych matic (6).
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3. Krok

a. Pfipevnéte pedalové tyc¢e (28 L/P) k ose hlavniho ramu (1) pomoci nylonovych matic (22),
plochych podlozek (23), pérovych podlozek (24) a plochych podlozek (25). Poté pfipevnéte
krytky (21).

b. Pfipevnéte pohyblivé tyce (37) ke spojovacim dilim pomoci Sroubt (18), objimek (41),
plochych podlozek (8) a nylonovych matic (20).

c. Nasunte valecky (45) na osu hlavni tyce (58) (viz. Obrazek). Nasledné upevnéte valecky
pomoci Sroubti (46) a pérovych podlozek (7).

4. Krok
Pfipevnéte pedaly (35) k pedalovym
ty¢im (28 L/P) pomoci Sroubti (36).
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5. Krok

Nejdfive prostréte kabel snimace (51) hornim otvorem hlavni tyce (58) a drzakem pocitace. Poté ptipevnéte
madla (47 L/P) k hlavni ty¢i (45) pomoci Sroubti (42), pérovych podlozek (43) a obloukovych podlozek
(44). Prilis Srouby neutahujte. Nahote pfipevnéte madla k hlavnimu ty¢i (58) pomoci Sroubi (29) a pérovych
podlozek (7), poté utdhnéte Srouby (29), Srouby (42) a nasad’te kulaté krytky (55).

6. Krok
a. Pripevnéte drzék na lahev (59) k hlavni tyc¢i (58) pomoci Sroubil (61), plochych podlozek (60)
a vlozte lahev (62) do drzaku (59).
b. Propojte kabel snimace (51) a spojovaci kabel (56) s kabely vedoucimi z pocitace (54) a poté
pripevnéte pocitac (54) k drzéku na pocita¢ pomoci Sroubil.
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POUZIVANI STEPPERU
CviCeni na stepperu je prospesné pro Vase zdravi, zlepSuje fyzickou kondici, tvaruje svalstvo
a v kombinaci s kaloricky vyvazenou stravou vede ke snizeni vahy.

ZAHRIVACI FAZE

Tato faze slouzi k prokrveni celého téla, k zahiati svalstva, snizuje riziko kie¢i a svalového poranéni.
Doporucujeme provadeét zahfivaci cviky po dobu 2-5 minut. Vhodné jsou cviky, které zvysuji tepovou
frekvenci a zahfivaji svalstvo. Mezi tyto cviky muze patfit napf. chiize, poklus, skakani s opakovanym
roznozovanim a vzpazovanim, skakani ptes Svihadlo nebo b&hani na miste.

PROTAZEN{

Zahtivaci fazi nasleduje fadné protazeni. Vzdy se pred cviCenim na pfistroji protahujte a provadéjte
protahovaci cviky také po ukonceni tréninku, kdyz budou svaly zahtaty a nebude tak hrozit riziko trazu. Pti
protahovani setrvejte v krajni poloze ptiblizné 30 sekund, neprovadéjte trhavé pohyby a nekmitejte.

Pied zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se porad’te s 1ékai‘em.

PROTAZENI VNITRNI
PREDKLONY STRANY STEHEN
PROTAZENI LYTKA
ey A ACHILOVY SLACHY
UKLONY DO STRAN PROTAZENI{ VNEJSi
STRANY STEHEN
VLASTNI CVICENI

Tato faze je fyzicky namahavejsi. Pravidelnym cvicenim dochazi k posilovani svalstva. Tempo si mizete
urcit sami, ale je velice dulezité, aby bylo stejné po celou dobu cviceni. Tempo vSak musi byt dostatecné pro
zvySeni tepové frekvence, jejiz cilova oblast je vyznacena na grafu.
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ZKLIDNENI PO CVICEN{

Tato faze slouzi k uklidnéni ¢innosti kardiovaskularni soustavy a svalstva. Mlzete opakovat zahtivaci cviky
nebo pokracovat ve cvieni zvolnénym tempem. Protazeni svall po cviCeni je dulezité a opét je tieba se
vyvarovat trhavych pohybti a kmitani. Se zlepSujici se kondici muzete prodluzovat délku a zvySovat
intenzitu cviceni.

NAVOD NA OVLADANI POCITACE B102-B101A

Pfed cvicenim si prectéte nasledujici informace.

A. Udaje o uzivateli
Pied zahdjenim cviceni byste méli nastavit VaSe osobni udaje. Stisknéte tlacitko BODY FAT pro nastaveni
pohlavi, véku, vysky a vahy. Nastavené udaje ztistanou uloZeny v paméti pocitace dokud nedojde k vyjmuti
baterii.
B. ReZim ¢asu
a. Pocita¢ se prepne do rezimu zobrazeni ¢asu, pokud se pfistroj nepouziva déle nez 4 minuty.
Zobrazeni Casu a teploty pfepnete stisknutim libovolného tlacitka.
b. Stisknutim a drzenim tlac¢itka ENTER po dobu alespon 2 sekund muZzete nasledné pomoci
tlacitek UP a DOWN nastavit ¢as (TIME) nebo budik (ALARM).
c. Soucasnym stisknutim tlacitek ENTER a UP a jejich pfidrzenim po dobu alespon 2 vtefin
muzete zobrazit aktualni ¢as v rezimu NO SPEED.

FUNKCE

Hodiny (CLOCK): Zobrazeni aktualniho ¢asu v hodinach, minutach a sekundach.

Budik (ALARM): Ve stanoveny ¢as dojde ke zvukové signalizaci, ktera bude trvat 1 minutu.

Teplota (TEMPERATURE): Zobrazeni aktualni teploty.

Automatické prepinani (SCAN): Béhem cviceni pfepind pocita¢ automaticky mezi rezimem Ccasu,
rychlosti, dosazenou vzdalenosti, spotiebou kalorii, tepovou frekvenci a frekvenci Slapani. Kazdy rezim
bude zobrazen po dobu 6 vtefin, pokud neukoncite automatické pfepinani stisknutim tlacitka ENTER. Pied
pfepnutim do automatického rezimu se vzdy na displeji zobrazi napis SCAN po dobu 2 vtefin.

Cas (TIME): Zobrazeni délky cvi¢eni v minutach a vtefinich (max. hodnota: 99:59). Mizete si také
nastavit odpocet ¢asu pomoci tlacitek UP a DOWN. Po uplynuti Vami nastaveného casového intervalu
dojde ke zvukové signalizaci. Délka intervalu pro odpocitavani se opét automaticky nastavi.

Rychlost (SPEED): Zobrazeni rychlosti v kilometrech/milich za hodinu. Pokud je rychlost nulova, zobrazi
se na displeji napis NO SPEED.

Vzdalenost (DISTANCE): Zobrazeni urazené vzdalenosti béhem tréninku (max. hodnota: 99/9 km/mi).
Kalorie (CALORIES): Zobrazeni aktualni spotfeby kalorii.

Tepova frekvence (PULSE): Zobrazeni tepové frekvence béhem cviceni v uderech za minutu. Jestlize neni
ptijiman signal ze snimace, zobrazi se na displeji napis NO PULSE.

Frekvence Slapani (RPM): Zobrazeni aktudlni frekvence $lapani.

Vék (AGE): Na pocitaci lze nastavit vék v mezich 10-99 let. Jestlize nenastavite sviij vek, bude pocitac
automaticky pocitat s vychozi hodnotou 35 let.

Vyhodnoceni kondice (PULSE RECOVERY): Tladitko slouzici k vyhodnoceni kondice na zakladé
tepové frekvence. Nechejte ruce na madle nebo si nechejte pfipevnény snimac na hrudi a stisknéte tlacitko
PULSE RECOVERY. Na displeji pocitace se bude zobrazovat odpocitavani 60-ti vtefinového casového
intervalu. Jakmile je ¢as odpocitan, zobrazi se vysledek, ktery je vyhodnocen pomoci stupnice F1.0 — F6.0.

1.0 oznacuje vyjimecné dobrou kondici
1.0<F<2.0 oznaduje vynikajici kondici
2.0<F<2.9 oznacuje dobrou kondici
3.0<F<3.9 oznacuje primérnou kondici
4.0<F<5.9 oznacuje podprimérnou kondici

6.0 oznacuje Spatnou kondici

Poznamka: Jestlize neni pfijiman signal ze snimace tepové frekvence, zobrazi se na displeji napis NO
PULSE. Jestlize se na displeji zobrazi napis DETECTED FAIL, stisknéte opét tlacitko PULSE
RECOVERY a yjistéte se, zda mate ruce na snimaéich, nebo zZe mate ptipevnény snimac¢ na hrudi.



HLAVNI FUNKCE

Na pocitaci je umisténo 6 tlacitek, jejichz funkce jsou nasledujici:

UP: Béhem rezimu nastaveni slouzi toto tlaCitko ke zvySeni hodnoty pro cas, vzdalenost, spotiebu kalorii,
vek, vahu, vysku atd. a pro vybér pohlavi. Béhem rezimu ¢asu slouZzi k nastaveni hodin a budiku.

DOWN: B¢hem rezimu nastaveni slouzi toto tladitko ke snizeni hodnoty pro ¢as, vzdalenost, spotiecbu
kalorii, veék, vahu, vysku atd. a pro vybér pohlavi. Behem rezimu ¢asu slouzi k nastaveni hodin a budiku.
Poznamka: Jestlize béhem rezimu nastaveni stisknete a pridrzite soucasné tlacitka UP a DOWN po dobu
alespon 2 vtefin, vynulujete dany parametr nebo nastavite jeho vychozi hodnotu.

ENTER/RESET: Stisknutim tohoto tlacitka potvrdite nastavenou hodnotu. Pokud b&éhem rezimu NO
SPEED stisknete toto tlacitko a pfidrzite jej po dobu alesponi 2 vtefin, pocitac se restartuje.

BODY FAT: Tlacitko slouzici k nastaveni parametra a ndslednému méieni télesného tuku.

MEASURE: Slouzi k vyhodnoceni t€lesného tuku, BMI (index t€lesné hmotnosti) a BMR (bazalni
metabolicky vydej). Télesny tuk se méfi v %, BMI piedstavuje méfeni télesného tuku na zaklad¢é vysky
a vahy uzivatele a BMR slouzi k méfeni mnozstvi kalorii pro télo nezbytnych v klidovém stavu a teplotné
neutralnim prostiedi. Jedna se o vydej energie, ktery je potiebny k zachovani zivotné dulezitych funkei.

Zarucni podminky, reklamace

V§eobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na
zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich narokt uplatnénych kupujicim na
dodané zbozi. Zaruc¢ni podminky a reklamacni ¥ad se fidi ptisluSnymi ustanovenimi zédkona ¢. 40/1964 Sb.,
Obcansky zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané
spotiebitele, ve znéni pozdéjSich predpisi, a to i ve vécech t€mito zaruénimi podminkami a reklamacnim
fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.
Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem
neni.

,.Kupujici spotiebitel nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, kterd pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejednd v rdmci
své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

.Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢i v dodatku v této smlouve ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zarucniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotCena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro pouziti
k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, ptip. smluvené vlastnosti.

Zaru¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:
e zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi
e nespravnou udrzbou
e mechanickym poskozenim
e opotiebenim dill pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy,
atd.)
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy
e nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim
vody, neimérnym tlakem a narazy, imysln¢ pozménénym designem, tvarem nebo rozmery



Reklama¢éni rad
Postup pri reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodéavajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu nebezpeci Skody na
zbozi, resp. po jeho dodéani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pfi
pfimétené odborné prohlidce zjistit.

P1i reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢&islem, pfipadné tymiz doklady bez
sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo
reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zévadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zéruky,
zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici oprdvnén pozadovat plnou uhradu nédkladd, které
vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude
v tomto piipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a naklada na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat thradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zdruka podle platnych zaru¢nich
podminek prodévajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, piipadné¢ vymény vadného
dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné
zbozi jiné zbozi plné¢ funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich technickych parametra.
Volba ohledné zptisobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnii od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta
lhita delsi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano kupujicimu.
Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené lhité, dohodne
s kupujicim néhradni feSeni. Pokud k takové dohod¢ nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu
finan¢ni nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s.T. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

F— Zastoupeni pro Slovensko: ; }
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin, [CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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Délezité!

Prosim precitajte si pozorne tento ndvod na pouZivanie eSte pred samotnym pouZivanim tohto zariadenia.
OdloZte si tento navod na pouZivanie pre pripadné budiice pouZitie.

rv

Specifikdcia tohto vyrobku sa mée mierne lisit’ od vyobrazenia a moiné zmeny sii vykondvané bez
predchadzajiiceho upozornenia.

1. Bezpecnostné pokyny

Prosim berte na vedomie nasledovné upozornenia este pred samotnou montazou zariadenia a jeho pouzivanim.

1. Zmontujte zariadenie presne podl'a pokynov uvedenych v tomto ndvode na pouzivanie.

2. Skontrolujte vSetky skrutky, matice a iné spojenia eSte pred samotnym prvym pouzivanim zariadenia, aby ste

sa uistili o bezpecnosti pouzivania zariadenia.

3. Montujte zariadenie na suchom arovnom povrchu a dbajte o to, aby sa zariadenie nedostalo do vlhkého

prostredia alebo do styku s vodou.

4. Umiestnite vhodnu podlozku (t.j. gumenu podlozku, drevenu podlozku atd’.) aby ste zabranili tomu, aby bolo

miesto montdze znecistené.

5. Este pred samotnym cvicenim, odstrante vSetky predmety v okruhu dvoch metrov od zariadenia.

6. Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky na Cistenie zariadenia. Na montaz pouzivajte vyhradne montazne

nastroje, ktoré boli dodané so zariadenim, alebo vlastné ale vhodné montazne nastroje pri montazi alebo oprave

akychkol'vek ¢asti zariadenia. Zotrite kvapky potu po cviceni so zariadenia ihned’ po ukonceni cvicenia.

7. Vase zdravie moze byt poskodené nespravnym alebo prili§ naroénym cvi¢enim. Konzultujte svoj zdravotny

stav so svojim lekarom este pred samotnym zacatim pouzivania zariadenia — cvicenim na zariadeni. Méze Vam

odporuéit maximalne mozné zatazenia (pulz, watty, dizku trvania cvienia atd’) , ktorymi mozete sami cvigit’

a a mozete dostat’ precizne informacie o cviceni. Toto zariadenie nie je urené na terapeutické ucely.

8. Na zariadeni cvicte len ked’ je v bezchybnom stave. Pouzivajte len origindlne ndhradné dielce ak je nutna

akakol'vek oprava.

9. Toto zariadenie je uréené na pouzivanie len jednou osobou.

10. Noste tréningové oblecenie a vhodn §portovi obuv uréenu pre cvicenie na zariadeni. Vasa obuv by mala

byt vhodna na pouzivanie na cvi¢iacom zariadeni.

11. Ak pocitujete akiikol'vek nevol'nost’, necitite sa dobre alebo pozorujete iné negativne symptomy, prosim

okamzite prestafite cviCit’ a konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekarom.

12. Osoby, ako deti alebo postihnuté osoby mdzu pouzivat’ zariadenia len za pritomnosti inej osoby, ktord im
mdbze pomdct, vysvetlit’ sposob pouzivania a robit’ dozor.

POZOR: bude to povaZované za poruSenie pokynov k pouZivaniu, ak nebudete dodrZiavat’ vysSie uvedené

odporucania!



2. Vykres zariadenia




3. Zoznam dielcov

P.C. Popis ks P.C. Popis ks
1 Hlavny ram 1 32 Oddelovac 2
2 Predny stabilizator 1 33 Okrtihla zatka ©60 2
3 Zadna krytka 2 34 Stvorcova zatka 4
4 Nosna skrutka M8X90 2 35 Pedal 2
5 Podlozka d8X2X®25XR39 2 36 Skrutka M8 X15 8
6 Matica M8 9 37 Olejovy valec 2
7 Podlozka D8 15 38 Objimka ®32xP19x52.5 2
8 Podlozka D16Xd8X1.5 20 39 Sada imbusov ®32xP28xP19x14 4
9 Skrutka M8X100 3 40 Spojka 4
10 Skrutka M8X30 2 41 Objimka ®16xD8x23 2
11 Podlozka nozicky 2 42 Skrutka M6 X12 4
12 Krytka podlozky nozicky 2 43 Podlozka D6 4
13 Podlozka D25Xd8.5 X2 2 44 Podlozka ®6XdP16XR16X1.5 4
14 Matica M8 2 45 Sedlo ramena 2
15 Spojovaci diel 2 46 Skrutka M8 X50 2
16 Skrutka ST4 X12 3 47L/R | Rameno 1pr.
17 Ciapocka snimaca 1 48 Penova rukovit 1 2
18 Skrutka M8 X 40 6 49 Penova rukovit 2 2
19 Koliesko 2 50 Penova rukovit’ 3 2

20 Nylonova matica M8 6 51 Kabel snimaca 2
21 Krytka ramena 2 52a/b | Ochrana 2pr.
22 Nylonova matica M10 2 53 Zatka ©32 2
23 Podlozkad®10.2 X ©20 X1.5 2 54 Pocitac 1
24 Podlozka 2 55 Okruhla zatka ®76 1
25 Podlozka @10.2X ®38 X1.5 2 56 Spojovaci kéabel 1
26 Sada imbusov 4 57 Skrutka 4
D38xP33IxP25.4x4x20 i
27 Oplastenie ramena 4 58 Predny stlp 1
28L/R | Ty¢ pedalu 1pr. 59 Drziak na flasku 1
29 Skrutka M8X16 6 60 Plocha podlozka D5 2
30 Hriadel’ to¢enia 2 61 Skrutka M5 X15 2
31 Puzdro ®32xP28xP12x15 4 62 Flaska 1
Pozndamka:

Vicsina dielcov uvedenych v zozname je balenych samostatne, avsak niektoré casti zariadenia su uz

predmontované do celku ako je to popisané v navode na montaz. V tomto pripade, jednoducho vyberte
a nainstalujte diely tak ako je to potrebne.

Prosim dodrzujte pozorne jednotlivé kroky na montaz a berte ohlad na uz predmontované celky zariadenia.



4. Navod na montaz

Este pred samotnou montdzou zariadenia, vyberte vsetky dielce z krabice a rozbalte ich a skontrolujte ich pocet
podla zoznamu dielcov. Ak pocty kusov suhlasia, mozete pristupit’ k prvému montdznemu kroku.

4.1 Krok 1:

A: Primontujte zadny stabilizator (2) k trubkovej ¢asti hlavného ramu (1) pomocou skrutky (4). podlozky (5) a
matice (6).

B: Primontujte nozi¢ku (10) k prednému stabilizatoru hlavného ramu(1). Pozn.: pomocou nozicky hlavného
ramu (1) moZete vyrovnat’ rovnovahu stroja aby sa neknisal.
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Potom ho vlozte do diery, aby ste predisli jeho
pripadnému poskodeniu. Nakoniec primontujte
prednu ty¢ (58) k hlavnému ramu (1) pomocou

skrutky (9), podlozky (8), podlozky (7) a matice (6).

4.3 Krok 3:
A: Namontujte pedal (28L/R) oto¢nti hriadel’
hlavného ramu (1) pomocou nylonovej matice (22),

plochej podlozky (23), podlozky (24) a plochej
podlozky (25). Potom namontujte kryt ramena (21);
B: Namontujte olejovy valec (37) na spoj olejového
valca (40) pomocou skrutky (18), objimky (41),
plochej podlozky (8), a nylonovej matice (20);

C: Ustavte malu dierku na sedle ramena (45) s jednou
boénou na fixnom hriadeli predného stipu (58), ako je
to ukdzane na obrazku nizSie detail A. Nakoniec
namontuje sedlo ramena (45) k fixnej hriadeli ramena
na prednom stipe (58) pomocou skrutky (46) a
podlozky (7).




4.4 Krok 4:
Namontujte pedale (35) k pedalovym tyciam (28L/R)
pomocou skrutky (36).

4.5 Krok 5:

Najprv prevlecte kabel snimaca (51) cez dieru prednej
tyCe (58) a vytiahnite ich cez dieru drziaka pocitaca.
Potom primontujte ramena (47L/R) k sedlu ramena (45)
pomocou skrutky (42), podlozky (43) a podlozky (44).
Prosim neut’ahujte ich uplne. Nakoniec ich primontujte
na ramena prednej tyce (58) pomocou skrutky (29) a
podlozky (7), a potom dotiahnite skrutku (29) a skrutku
(42), a nasad’te okruhlu zatku (55).

© [ Jonn

#36 M8%15 8PCS

—

S6




4.6 Krok 6:
A: Namontujte
drziak na fl'ase
(59) na predny
stip (58)
pomocou
skrutky (61)

a plochej
podlozky (60)
a potom vlozte
flaSku na
miesto (62) do
drziaka (59).
B: Pripojte kabel snimaca (51) a spojovaci kabel (56) ku kablom pocitaca (54), a namontujte pocita¢ (54) do
drziaka pocita¢a na prednom stipe (58) pomocou skrutiek.
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5. PouZivanie trenazéru SUMMIT
Pouzivanim tohto zariadenia ziskanie niekol’ko vyhod. Zlepsite si kondiciu, zlepsite si stav svalov a v su¢innosti
kontrolovanou diétou — prisunu kalorii, Vam to pomdze schudnut’.



5.1 Za¢iname

Spdsob cvicenia zavisi od kazdej osoby. Ak ste uz dlhsiu dobu necvicili, alebo ste boli dlhsiu dobu neaktivny,
alebo ste mali niekol’ko krat nadvahu, zacnite s cvicenim POMALY, postupne zvySujte ¢as a zatazenie cvicenia,
7o zaciatku len niekol’ko mintt pri kazdom cviceni za tyzden,

Kombinujte cvicenie spolu aj so Struktirovanou nutricnou diétou, ¢im dosiahnete to, Ze sa budete citit’ lepsie,
budete vyzerat’ lepSie a budete mat’ va¢siu radost’ zo Zivota.

5.2 Aeoribic a fitness

Aerobikové cvicenie je jednoducho definované ako akakol'vek trvala aktivita, ktora zvysuje prisun kyslika do
Vasich svalov prostrednictvom pumpovanej krvi v zZilach Vasim srdcom.

Prostrednictvom pravidelného cvi¢enia Vas kardio-vaskularny systém bude silnejsi a efektivnejsi. Vasa doba
navratu srdecnej ¢innosti do normalu po vyvinutej aktivite sa bude pravidelnym cvi¢enim skracovat’.

Zo zaciatku budete schopni cvicit’ len niekol’ko mintt denne. Nebojte sa dychat’ ustami, nakol’ko Vase telo
potrebuje viac kyslika. Skuste ,,rozpravaci test”. Ak sa pocas bezného cvicenia nemdzete normalne rozpravat,
tak cvicite prili§ moc! Avsak pravidelnym cvi¢enim, d’alSich 6 az 8§ tyzdnov, si vybudujete lepsiu telesnt
kondiciu.

Nebud’te znechuteni, ak to bude trvat’ o nieco dlhsie a neupadnite do letargie, kazda osoba je individualna a preto
potrebuje aj individualny ¢as pre dosiahnutie pozadované ciel’a. Pracujte na sebe, tak aby ste sa citili pohodlne a
vysledky sa dostavia. Najlepsie vysledky cvicenia sa dosiahnu, ¢im t'azSie sa budete dostavat’ a drzat’ vo Vasej
pozadovanej zone cvicenia.

5.3 Zahrievacie cvifenia

Uspesny cvicebny program pozostava z troch zékladnych asti — zahrievacie cvitenia, samotné cviGenie a
cviCenie na vychladnutie/uvol'nenie. Nikdy nezacinajte cvic¢ebny program bez toho, Ze by ste mali zahrievacie
cvicenia. Nikdy nekoncite cvicenie bez spravnych cvikov na vychladnutie/uvolnenie. Vykonavajte zahrievacie
cvicenie aspoil 5 az 10 mintt pred samotnym cvi¢enim, ¢im zabranite, aby ste pocitovali na svaloch napitie,
natiahnutie alebo kfce.

Zahrievacie cviky

Vnutorné svalstvo

Dotykanie
prstov

Achilovka

. Bo¢né pretahovanie VonkajSie svalstvo
Boc¢ne pretahovanie

Rozpazte oboma rukami a pozvolna ich dvihnite nad seba. Natiahnite prava ruku najvyssie ako sa Vam da — tym
popretahujete svaly brusné a spodnej Casti chrbta. Opakujte cvicenie aj s druhou rukou. Opakujte cvicenie 3 az 4
krat.

Dotykanie prstov
Pomaly sa predklonte od pasu nadol, s tym, Ze chrbat a ruky majte vol'ne zvesené. Jemne sa natiahnite smerom
nadol k Vasim prstom na nohach tak nizko ako je to mozné a vydrzte tak cca 20 - 30 sekund.

Pretahovanie vonkajSicho svalstva
Sadnite si na podlahu a dajte nohy pod seba. Drzte chrbat rovno a pomaly sa zaklanajte. Napinajte svalstvo
a vydrzte tak po cca 30-40 sekund. Uvolnite sa a cvicenie opakujte 3 az 4 krat.



Pret'ahovanie vnitorného svalstva

Sadnite si na podlahu a a potiahnite nohy proti Vasim slabinam, tak, ze chodidla pridrzite proti sebe (chodidlo
proti chodidlu). Drzte chrbat rovno a pomaly sa predkloiite ponad Vase nohy. Napinajte svalstvo a vydrzte tak po
cca 30-40 sekund. Uvolnite sa a cvicenie opakujte 3 az 4 krat.

Nat’'ahovanie achilovky

Otocte sa tvarou k muru a poloZte na mur obe ruky. Podoprite sa jednou nohou a druht natiahnite za seba tak, ze
chodidlo ostane celou plochou na podlahe. Pokréte predni nohu a zadnt nohu drzte natiahnutt tak, aby ste si
pozvol'na popretahovali achilovku a vydrzte v tejto polohe po cca 30-40 sekund. Opakujte toto cvicenie aj

s druhou nohou. Opakujte cvicenie 2 az 3 krat.

5.4Samotné cvicenie

Zo zaciatku cvicte len kazdy druhy den v tyzdni. Ako sa bude zvySovat’ Vasa kondicia, moZzete zintenzivnit’
cviéenie na 2 krat za tri dni. Ked’ sa bude citit’ pohodlne a kondiciu budete mat’ dostatoéni, mézete cvicit’ 6 krat
za tyzden. Je dolezité, aby ste mali jeden denl pauzu za tyzden. Zacinajte len s kratkymi casovymi cvi¢eniami a
postupne ich predlzujte. Neklad'te si neprimerané ciele.

5.5 Cvicenie vo Vasej poZadovanej ciel’ovej zone

Aby ste sa uistili, ze VaSe srdce pracuje v jeho cvi€iacej cielovej zone, je potreba, aby ste si zmerali pulz. Ak
nemate snimac pulzu (ak nie je sucastou zariadenia alebo ak nemate iny samostatny merac), je treba, aby ste si
zmerali Vas$ pulz na krénej tepne. Je umiestnena na bo¢nej strane krku a mozete ju nahmatat’ koncekmi prstov
(ukazovak a prostrednik). Pocitajte pocet uderov, ktoré citite za dobu 10 sekiind a potom tito hodnotu vynasobte
Siestimi a dostanete Vas tep srdca za minatu. Toto meranie by malo byt vykonané este pred samotnym cvicenim,
aby sa dalo podl'a toho postupovat’. Pozadovanu cielova zonu si pozrite v tabul’ke nizsie.

Uistite sa, ze pocas cvicenie dychate pravidelne a kludne. Pite dostatoéné mnozstvo tekutin, ked cvicite. Tym
zabezpecite potrebné mnozstvo tekutin pre Vase telo, ktoré ho pri cvi€eni vyzaduje vo zvySenom mnozstve.
Taktiez Vam chceme dat’ do pozornosti, Ze odporacané denné mnozstvo vody je 2-3 litre, ¢im si mozete zlepSit’
aj Vas zdravotny stav. Tekutiny, ktoré pijete, by mali byt izbovej teploty.

Ked’ cvicite na zariadeni, vzdy noste 'ahké a pohodIné oblecenie ako aj Sportovu obuv. Nenoste oblecenie, ktoré
by sa mohlo zachytit’ o zariadenie, ked’ cvicite.

Cvicenia pre Vas osobny vykon.

Aky vysoky alebo nizky by mal byt Vas tep pocas cvicenia?

Sposob ako zistit’ Vas tep sme Vam popisali vyssie. Nasledovna tabul’ka ukazuje, aky tep by ste mali mat’ podl'a
veku:

Vek Frekvencia srda /tep rozsah 50-75% Maximalny tep srdca 100%
v rokoch (Gderov za mintitu)
- idedlny tréningovy pulz -
20 100-150 200
25 98-146 195
30 95-142 190
35 93-138 185
40 90-135 180
45 88-131 175
50 85-127 170
55 83-123 165
60 80-120 160
65 78-116 155
70 75-113 150
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Dosiahnutie tejto urovne zvycajne trva minimalne 12 minat, vacsine l'udi to trva cca 15-20 minut.

5.6 Vychladnutie/uvol’'nenie — odporuc¢ané cviky

Pre znizenie tnavy, vyCerpanosti a svalovice, mali by ste sa na chvil'u prechadzat’ na mieste, tak, aby sa Vas
srde¢ny pulz vratil do normalu.

Strecing je ve’mi ddleZité vykonavat’ vidy pri zahrievani a po konci cvifenia. Svaly sa v tomto okamzZiku
pretahuju jednoduchsie vd’aka ich zvySenej teplote, ¢o zarucuje zniZenie rizika poranenia. Pret’ahovanie
v jednotlivych polohach by malo trvat’ 15 az 30 sekind. Cviky vykonadvajte pomaly a opakujte 2 az 3 krat.
Neprepinajte sa alebo svoje svaly, ak pocitujete bolest PRESTANTE.

Navod na pouZzivanie pocitaca pre B102-B201A
Veci, ktoré by ste mali vediet’ pred samotnym cvic¢enim

A. User Data - udaje uzivatela:

Mozete si vlozit’ svoje osobné tdaje este pred samotnym cvicenim. Stlacte tlacitko BODY FAT — meranie
telesného tuku, pre zadanie osobnych udajov ako sex-pohlavie, age-vek, height-vyska a weight-hmotnost’
a potom budu udaje ulozené v pocitaci az kym sa nevyberu batérie.

B. Clock Mode — rezim hodin:

a. Pocitac sa prepne do rezimu hodin, ked’ pocita¢ nedostava ziadny signal alebo nie su stlacené ziadne
tlacitka po dobu viac ako 4 minut. MozZete stlacit’ tlacitko ENTER pre prepinanie medzi ¢som a teplotou
ak ste v rezime hodin alebo mozete stlacit’ akékol'vek iné tlacitko, aby ste rezim hodin opustili.

b. Mbdzete si nastavit TIME-Cas alebo ALARM-budik podrzanim tlacitka ENTER na viac ako 2 sekundy
a potom si mdzete nastavit TIME-Cas a ALARM-budik pomocou tlacitka UP-hore alebo DOWN-dolu.

c. Podrzanim tlac¢itka ENTER a UP-hore spolu na viac ako dve sekundy, mézete si pozriet’ aktualny stav
hodin v rezime “NO SPEED” — bez rychlosti.

Funkcie a vlastnosti:

1. CLOCK-hodiny: zobrazuje aktualny ¢as v hodinach, minatach a sekundach.

2.  ALARM-budik: mozete si nastavit’ ranny budik alebo nastavit’ Cas na tomto pocitaci a zaznie signal po dobu

jednej minuty akondhle sa nastaveny ¢as dosiahol.

3. TEMPERATURE-teplota: zobrazuje aktualnu teplotu.

4. SCAN-skenovanie: pocas cvicenia, pocita¢ bude postupne prehliadat/zobrazovat’ automaticky funkcie ako je
TIME-¢as, SPEED-rychlost, DISTANCE-vzdialenost, CALORIES-kalo6rie, PULSE-pulz a RPM-intenzitu
pedalovania kazdych 6 sekind pokym nestlacite tlacitko ENTER pre opustenie funkcie auto-scan —
automatické skenovanie. Ked opustite v pocitaci rezim manual-scan — manualne prezerania, potom sa na
obrazovke zobrazi napis “SCAN” na 2 sekundy a potom sa prepne do rezimu auto-scan — automatické
skenovanie.



5. TIME-¢as: zobrazuje ubehnuty ¢as cvienia v minutach a sekundach. Vas pocita¢ bude automaticky pocitat’
od 0:00 do 99:59 v sekundovych intervaloch. Taktiez si mézete nastavit’ pocitac tak, aby zacal odpocitavat’
od prednastavenej ¢asovej hodnoty, ktort si mézete nastavit’ pomocou tlacitok UP-hore a DOWN-nadol.
Ak pri kontinualnom cviceni dosiahnete ¢as 0:00, pocita¢ zacne pipat’ a zresetujte sa do povodného Casu,

s tym, ze Vam da vediet’, ¢i cvicenie je ukoncené.

6. SPEED-rychlost: zobrazuje Vasu rychlost’ pocas cvi¢enia v KM/MILE za hodinu. Ak poc¢ita¢
nezaznamenava ziadnu rychlost,, na obrazovke sa zobrazi “NO SPEED”.

7. DISTANCE-vzdialenost’: ukazuje napocitant vzdialenost’, ktora ste ubehli pocas cvicenia az do maximalneje
hodnoty 99.9KM/MILE.

8. CALORIES-kalorie: Vas pocitac odhadne celkové mnozstvo spalenych kalorii kedykol'vek pocas cvicenia za
dobu cvicenia.

9. PULSE-pulz: Vas pocitac zobrazi aktudlny srde¢ny tep v ideroch za minutu pocas cvicenia. Ak pocitac
nedostava ziadny signal ohl'adom pulzu na displayi pocitaca sa zobrazi “NO pulse” .

10. RPM: intenzita pedalovania.

11. AGE-vek: v pocitaci si mozete nastavit’ Vas vek v rozsahu od 10 do 99 rokov. Ak si nenastavite ziadny vek,

tato funkcia bude potom na prednastavenej hodnote 35 rokov.

12. PULSE RECOVERY-obnova pulzu: Po¢as irovne START , nechajte Vase ruky tak, aby drzali snimac¢ alebo
majte pripnuty snimaé na hrudniku a potom stlaéte tla¢itko “PULSE RECOVERY” — obnova pulzu. Cas
sa zacne odpocitavat’ od 01:00 - 00:59 - - to 00:00. Akonahle dosiahnete hodnotu 00:00, pocita¢ ukaze
Vasu hodnotu obnovy srdecné pulzu pomocou stupnice od F1.0 do F6.0 a odkazové okno ukaze Vase
situaciu pre cvicenie. Detaily st nasledovné:

1.0 znamenia ZNAMENITY
1.0< F<2.0 znamenia EXCELENTNY
2.0<F=<2.9 znameni DOBRY
3.0=<F<3.9 znameni PRIEMERNY
4.0 <F<5.9 znamend PODPRIEMERNY
6.0 znamena BIEDNY

Pozn.: Ak pocita¢ nedostava ziadny signal o srde¢nom pulze, na obrazovke sa zobrazi “NO PULSE”. Ak pocita¢

zobrazi odkaz “DETECTED FAIL” — detekcia zlyhala, prosim stlacte znovu tlacitko PULSE RECOVERY pre

opakovanie snimania a uistite sa, ze drzite ruky spravne na snimacoch alebo Ze je snima¢ na hrudniku spravne
upevneny.

Funkéné tlacitka:

Pocita¢ ma 6 funk¢nych tlacitok, ktorych popis je uvedeny nizsie:

1. UP - hore: pocas nastavovacieho rezimu stlacenim tohto tlacitka zvySujete hodnotu Time-c¢asu,

Distance-vzdialenosti, Calories-kalorii, Age-veku, Weight-hmotnosti, Height-vysky atd’. a vyberate si sex-

pohlavie. Ak ste v rezime CLOCK -Casu, nastavujete si hodiny a ¢as budika pomocou tohto tlacitka.

2. DOWN - dolu: pocas nastavovacieho rezimu stlacenim tohto tlacitka znizujete hodnotu Time-casu,

Distance-vzdialenosti, Calories-kalorii, Age-veku, Weight-hmotnosti, Height-vysky atd’. a vyberate si sex-

pohlavie. Ak ste v rezime CLOCK -Casu, nastavujete si hodiny a ¢as budika pomocou tohto tlacitka.

Pozn.: PocCas nastavovacieho rezimu, mdzete podrzat’ sucasne tlac¢itka UP-hore a DOWN-dolu na dobu viac ako

dve sekundy a tym zresetujete hodnoty na nulu alebo na prednastavené hodnoty.

3. ENTER/RESET tlacitko: a. pomocou stlacenia tohto tlacitka potvrdite nastavenie udajov

b. ak ste v rezime “NO SPEED” , pomocou podrzania tohto tlacitka na viac ako
dve sekundy, pocita¢ sa znovu zapne.

4. BODY FAT - tlacitko telesného tuku: Stlacte toto tlacitko pre vstup do nastavenia osobnych udaje este pred

zaCatim merania hodnoty telesného tuku.

5. MEASURE - tlacitko merania: Stlacte toto tlacitko pre obdrzanie hodnoty telesného tuku, BMI a BMR.

a. FAT —tuk v%: indikuje % namerané telesné¢ho tuku.

b. BMI (Body Mass Index): Index telesnej hmotnosti ( BMI) pomaha 'ud’om na zaklade jednoduchého
pomeru medzi ich hmotnost'ou a vyskou urcit’, aka by mala byt’ ich hmotnost. BMI je udaj vypocitany
z hmotnosti a vysky danej osoby a lekari a d’alsi odbornici na vyzivu ho bezne pouzivaju na
stanovenie podvahy, nadvahy a obezity u dospelych, muzov i Zien

c. BMR (Basal Metabolic Rate): Vasa zakladna metabolickd hodnota (BMR) ukazuje pocet kalorii, ktoré
Vase telo potrebuje pre bezné fungovanie. Nezahina sa do toho ziadna aktivita, jednoducho povedané,
je to energia potrebna pre ¢innosti srdca, dychania a udrzania normalnej telesnej teploty. Meria sa ked’
je telo v kl'ude, nie v spanku, pri izbovej teplote.



Vzorec pro vypocet BMR:
BMR(Zeny) = 655,0955 + (9,5634 x hmotnost’ v kg) + (1,8496 x vySka v cm) - (4,6756 x vek v
rokoch)
BMR(muzi) = 66,473 + (13,7516 x hmotnost’ v kg) + (5,0033 X vySka v cm) - (6,755 X vek v rokoch)
6. PULSE RECOVERY - tlacitko obnovy srde¢né pulzu: Stlacte toto tlacitko pre spustenie funkcie obnovy
srdecného pulzu

Chybové hlasenie:

E: ak je rychlost’ vyssia ako 99.9 MPH/KPH potom sa na displayi zobrazi sybmol “E”.

Err: Ak sa pouziva na meranie funkcie merania telesného tuku alebo funkcia obnovy srdecného pulzu a do
pocitaca sa nedostava ziadny signal po dobu 20 sekiund, potom sa na obrazovke zobrazi symbol ,,Err. Mdzete
znovu stlac¢it’ akékol'vek tlacitko, pre opustenie zobrazenia chybového hlésenia.

6. Zarucné podmienky a reklamacie

6.1 VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamaény poriadok upravuji podmienky a rozsah zaruky poskytovane;j
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, ako aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov uplatnenych
kupujticim na dodanom tovare.

Predéavajucim je spolocnost’ INSPORTLINE s.r.0. so sidlom Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in

Vzhl'adom k platnej pravnej Gprave sa rozlisuje kupujuci, ktory je spotrebitel'om a kupujuci, ktory spotrebitel'om
nie je.

,,Kupujtci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nekond v ramci
svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

,.Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za uc¢elom svojho
podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kupnou zmluvou a
obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktorého sa ho tykaji a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamaény poriadok st neoddelitel'nou sucast'ou kazdej kipnej zmluvy uzatvorenej
medzi predavajucim a kupujiicim. Zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok st platné a zavazné, pokial’ v
kapnej zmluve ¢i v dodatku k tejto zmluve ¢i inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

6.2 Zarucné podmienky

Predavajuci poskytuje kupujicemu Standardne zaruku za kvalitu tovaru v trvani 24 mesiacov, pokial’ zo
zéruéného listu, faktiry k tovaru, dodacieho listu, prip. iného dokladu k tovaru nevyplyva odlisna dizka zéruénej
doby poskytovanej predavajucim. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitel'ovi nie je tymto dotknuta.
Zarukou za kvalitu prijima predavajuci zavizok, ze dodany tovar bude po uréitti dobu spdsobilé pre pouzivanie k
obvyklému, prip. dohodnutému tcelu a Ze si zachova obvyklé, prip. dohodnuté vlastnosti.

Zarucné podmienky sa nevztahuji na zavady vzniknuté:

- zavinenim uzivatela tj. Poskodenie vyrobku neodbornou opravou, nespravnou montazou

- nespravnou udrzbou

- mechanickym poskodenim

- opotrebenim dielcov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)

- neodvratnou udalost’'ou, zivelnou pohromou

- neodbornymi zdsahmi

- nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pdsobenim
vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

6.3 Reklamacni poriadok

Postup pri reklamacii chyby tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim, skontrolovat’ ¢o najskér po prechode nebezpecenstva Skody na
tovare, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat’ tak, aby zistil vSetky chyby, ktoré je mozné pri
primeranej odbornej prehliadke zistit’.

Pri reklamacii tovaru je kupujtici povinny na ziadost’ predavajiiceho preukdzat’ nakup a opravnenost’ reklamacie
fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne takymito dokladmi bez
sériového Cisla. Ak kupujuci nepreukaze opravnenost’ reklamacie takymito dokladmi, mé predavajuici pravo
reklaméciu odmietnut’.

Pokial’ kupujtci ozndmi chybu, na ktortl sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, chyba
bola nahlasena omylom a pod.), je predavajuci opravneny pozadovat’ plna thradu nakladov, ktoré vznikli v



suvislosti s odstrailovanim chyby takto ozndmenej kupujucim. Kalkulacia servisného zasahu bude v tomto
pripade vychadzat’ z platného cennika pracovnych vykonov a ndkladov na dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia za
neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v stvislosti s
neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje chyby tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podl'a platnych zaru¢nych
podmienok predavajiuceho, vykona predavajici odstranenie chyby formou opravy, pripadne vymenou chybného
dielcu alebo za zariadenie bez chyb. Predavajuci je so stthlasom kupujiceho opravneny dodat’ vymenou za
chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepsich technickych
parametrov. Vol'ba ohl'adne sposobu vybavenia reklamacie podl'a tohto odstavca prindlezi predavajicemu.
Predavajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 dni od dorucenia chybného tovaru, pokial’ nebude dohodnuta
dlhsia lehota. Za deil vybavenia sa povazuje den, ked bol opraveny alebo vymeneny tovar odovzdany
kupujticemu. Pokial’ predavajuici nie je s oh'adom na charakter chyby schopny vybavit’ reklamaciu v uvedene;j
lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takejto dohode neddjde, je predavajtci povinny
poskytnut’ kupujucemu finanént ndhradu formou dobropisu.

Datum predaja: Razitko a podpis predajcu:

INSPORTLINE, s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trengin, I1CGO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky; +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192, objednavky@insportiine.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web! www.insporline. sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk
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IMPORTANT !

Please read all instructions carefully before using this product.
Retain this manual for future reference.

The specifications of this product may vary slightly from the illustrations and are subject to change without
notice.



Exploded Diagram




Parts List

No. Description QTY No. Description QTY
1 Main frame 1 32 Buffer casting 2
2 Rear stabilizer 1 33 Round end cap ®60 2
3 Rear end cap 2 34 Square end cap 4
4 Carriage bolt M8X90 2 35 Pedal 2
5 Arc washer d8X2X®25XR39 2 36 Bolt M8 X15 8
6 Acorn nut M8 9 37 Oil cylinder 2
7 Spring washer D8 15 38 Sleeve ®32xD19%52.5 2
8 Flat washer D16Xd8X1.5 20 39 Alloy sets ®32xP28xD19x14 4
9 Bolt M8X100 3 40 Connection 4
10 Bolt M8X30 2 41 Sleeve ®16xD8x23 2
11 Foot pad 2 42 Screw M6 X12 4
12 Foot pad cap 2 43 Spring washer D6 4
13 Flat washer D25Xd8.5 X2 2 44 Arc washer ®6XD16XR16X1.5 4
14 Nut M8 2 45 Armrest permanentseat 2
15 Connection piece 2 46 Bolt M8 X50 2
16 Screw ST4 X12 3 47L/R | Armrest lpr.
17 Sensor cap 1 48 Foam grip 1 2
18 Bolt M8 X 40 6 49 Foam grip 2 2
19 Roller 2 50 Foam grip 3 2

20 Nylon nut M8 6 51 Pulse wire 2
21 Armrest cover 2 52a/b | Protective guard 2pr.
22 Nylon nut M10 2 53 End cap®32 2
23 Flat washer ©10.2 X ®20 X1.5 2 54 Computer 1
24 Spring washer 2 55 Round end cap ®76 1
25 Flat washer ©10.2X ®38 X1.5 2 56 Connection wire 1
26 Alloy sets 4 57 Screw 4
D38xD33xP25.4x4%20
27 Armrest lining 4 58 Handlebar post 1
28L/R | Pedal-rod lpr. 59 Bottle cage 1
29 Bolt M8X16 6 60 Flat washer D5 2
30 Axle of rotation 2 61 Screw M5 X15 2
31 Bushing ®32xP28xP12x15 4 62 Bottle 1
NOTE:

Most of the listed assembly hardware has been packaged separately, but some hardware items have been

preinstalled in the identified assembly parts. In these instances, simply remove and reinstall the hardware as
assembly is required.

Please reference the individual assembly steps and make note of all preinstalled hardware.




Assembly Instruction
Step 1:

A: Fix the Rear stabilizer (2) onto the tube cover of Main frame (1) with Carriage bolt (4). Arc washer (5) and

Acorn nut (6).
B: Fix the Foot pad (10) onto the front stabilizer of Main frame (1). Notice: Foot pad can adjust to the balance of

Main frame (1).

Step 2:

Connect the Connection wire (56) with the Sensor
wire (17). Then put them into the hole in order not to
damage the wires. Finally, fix the Handlebar post (58)
onto the Main frame (1) with Bolt (9), Flat washer
(8), Spring washer (7) and Acorn nut (6).

©fF——m

#9 M8=100 3PCS

#8 D8 10PCS
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Step 3:

A: Fix the Pedal (28L/R) onto the axle of rotation of
Main frame (1) with Nylon nut (22), Flat washer (23),
Spring washer (24) and Flat washer (25). Then put on
the Armrest cover (21);

B: Fix the Oil cylinder (37) onto the Connection of
oil cylinder (40) with Bolt (18), Sleeve (41), Flat
washer (8), and Nylon nut (20);

C: Align the little hole of Armrest permanentseat (45)




with the one beside the armrest fixed axle of Handlebar post (58), as it is shown in the figure A below. Finally,
fix the Armrest permanentseat (45) onto the armrest fixed axle of Handlebar post (58) with Bolt (46) and Spring
washer (7).

Step 4:
Attach the Pedals (35) to the Pedal-rods (28L/R) with
Screw (36). © ﬂ:h"m
#36 M8x%15 8PCS
S6
Step 5:

First, put the Pulse wire (51) through into the hole of the
Handlebar post (58) and out of the hole of the Computer
bracket. Then attach the Armrest (47L/R) to the Armrest
permanentseat (45) with Screw (42), Spring washer (43)
and Arc washer (44). Please notice that do not tighten
them. Finally, fix them onto the armrest of Handlebar
post (58) with Bolt (29) and Spring washer (7), and then
tighten the Bolt (29) and Screw (42), and cover the
Round end cap (55).




Step 6:

A: Fix the
Bottle cage
(59) onto the
Handlebar
post (58) with
Screw (61)
and Flat
washer (60)
and then insert
the Bottle (62)
into the Bottle
cage (59).

B: Connect the Pulse wire (51) and Connection wire (56) to the wires of Computer (54), and then fix the
Computer (54) to the computer bracket of the Handlebar post (58) with the screws.
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USING YOUR SUMMIT TRAINER

Using your summit trainer will provide you with several benefits. It will improve your physical fitness, tone your
muscles and in conjunction with a calorie controlled diet, help you lose weight.

WARM-UP PHASE



The purpose of warming up is to prepare your body for exercise and to minimize injuries. Warm up for two to
five minutes before strength-training or aerobic exercising. Perform activities that raise your heart rate and warm
the working muscles. Activities may include brisk walking, jogging, jumping jacks, jump rope, and running in

place.

STRETCHING

Stretching while your muscles are warm after a proper warm-up and again after your strength or aerobic training
session is very important. Muscles stretch more easily at these times because of their elevated temperature,

which greatly reduces the risk of injury. Stretches should be held for 15 to 30 seconds.

DO NOT BOUNCE.

Remember always to check with your physician before starting any exercise program.

@ INNER THIGH

STRETCHES

FORWARD BENDS

4

CALF/ACHILLES

OUTER THIGH STRETCHES RIRETCHES
SIDE BENDS
HEART RATE
EXERCISE PHASE 200 A
This is the stage where you put the effort in. After
regular use, the muscles in your legs will become 180
more flexible. Work at your own pace and be sure ™
to maintain a steady tempo throughout. The rate L T MAXIMUM
of work should be sufficient to raise your 140
heartbeat into the target zone shown on the graph TARGET ZONE 85%
below. 120
70%
100
COOL-DOWN PHASE 8 COOL DOWN
80
The purpose of cooling down is to return the body
to its normal or near normal, resting state at the 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

end of each exercise session. A proper cool-down

slowly lowers your heart rate and allows blood to return to the heart.

English Manual For computer of B102-B201A (MANUAL)

The things you should know before exercise

C. User Data:

You should input your personal data before workout. Press BODY FAT key to enter your personal data of sex,

age, height and weight then the computer can save the data unless take out the batteries.

D. Clock Mode:

a.  The computer will enter the clock mode when there is no signal input or no keys be pressed after 4

minutes. You can press ENTER key to switch the clock and temperature at the clock mode or press other

keys to quit the clock mode.

b.  You can set up the TIME or ALARM by holding ENTER key for over 2 seconds then you can set up

TIME and ALARM by UP or DOWN keys.

c. By holding the ENTER and UP keys together for over two seconds, you can check the current clock at




“NO SPEED” mode.

Functions and Features:

4. CLOCK: Display the current clock in hour and minute and second.

5. ALARM: You can set up your morning call or setting time by this computer and it will beep alarm 1 minute
when your setting time is reached.

6. TEMPERATURE: Display the current temperature.

4. SCAN: During the exercise stage, the computer will automatically scan the function of TIME, SPEED,
DISTANCE, CALORIES, PULSE and RPM per each for 6 seconds unless press the ENTER key to exit the
auto-scan function. When the computer exits the manual-scan then the message window will show “SCAN”
for 2 seconds then switch to auto-scan function.

5. TIME: Shows your elapsed workout time in minutes and seconds. Your computer will automatically count up
from 0:00 to 99:59 in one second intervals. You many also program your computer to count down from a
set value by using the UP and DOWN keys. If you continue exercising once the time has reached 0:00, the
computer will begin beeping, and reset itself to the original time set, letting you know your workout is done.

6. SPEED: Displays your workout speed value in KM/MILE per hour. If no speed signal input then the
computer will display “NO SPEED” on the window.

7. DISTANCE: Displays the accumulative distance traveled during each workout up to a maximum of
99.9KM/MILE.

8. CALORIES: Your computer will estimate the cumulative calories burned at any given time during your
workout.

9. PULSE: Your computer displays your pulse rate in beats per minute during your workout. If no pulse signal
input then the computer will display “NO pulse” on the window.

10. RPM: Your pedal cadence.

11. AGE: Your computer is age-programmable from 10 to 99 years. If you do not set an age, this function will

always default to age 35.
12. PULSE RECOVERY:: During the START stage, leave your hands holding on grips or leave the chest
transmitter attached and then press “PULSE RECOVERY™ key.. Time starts counting from 01:00 - 00:59 -
- t0 00:00. As soon as 00:00 is reached, the computer will show your heart rate recovery status with the
grade F1.0 to F6.0 and message window will show your workout situation. The details as follows,
1.0 means OUSTANDING
1.0<F<2.0 means EXCELLENT
2.0=F=2.9 means GOOD
3.0=F=3.9 means FAIR
4.0=F=5.9 means BELOW AVERAGE
6.0 means POOR
Note: If no pulse signal input then the computer will show “NO PULSE” on the message window. If the
computer show “DETECTED FAIL” on the message window, please re-press the PULSE RECOVERY key and
please make sure your hands are keeping well on the grips or the chest transmitter is attached well.

Key function:

There are 6 button keys and the function description as follows:

7. UP key: During the setting mode, press the key to increase the value of Time, Distance, Calories, Age,
Weight, Height etc. and to select sex. During the CLOCK mode, you can set up clock and
alarm by this key.

8. DOWN key: During the setting mode, press the key to decrease the value of Time, Distance, Calories, Age,
Weight, Height etc. and to select sex. During the CLOCK mode, you can set up clock and
alarm by this key.

Note: During the setting mode, you can hold UP and DOWN keys together for over two seconds then the
setting value will reset to Zero or default value.

9. ENTER/RESET key: a. Press the key to accept the current data entry.

b. During the “NO SPEED” mode, by holding this key for over two seconds then the computer will
re-power-on.

10. BODY FAT key: Press the key to enter your personal data before measure your body fat ratio.

11. MEASURE key: Press the key to get your body fat ratio and BMI and BMR.

a. FAT %: Indicate your body fat percentage after measurement.

b. BMI (Body Mass Index): BMI is a measure of body fat based on height and weight that applies to
both adult men and women.

c. BMR (Basal Metabolic Rate): Your Basal Metabolic Rate (BMR) shows the number of calories your
body needs to operate. This doesn’t account for any activity, it’s simply the energy needed to sustain a
heartbeat, breathing and normal body temperature. It measures the body at rest, not sleep, at room



temperature.
12. PULSE RECOVERY key: Press the key to activate heart rate recovery function.

Error Message:
E: The speed over than 99.9 MPH/KPH then the computer will display “E”.

Err: When measure the body fat function or pulse recovery function, if there is no pulse signal input within 20
seconds then the computer will display “Err”. You can repress any keys to quit the Err message.



