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MASSAGE GUN CAIRO PRO

The manufacturer Gymstick International Oy have no responsibility to any persons or entity for any loss, damage
sequence alleges to have happened directly or indirectly as a consequent of this product.

TIEDOKSIANTO
Tuotteen valmistuttaja Gymstick International Oy ei vastaa taman tuotteen kéytdn tai asennuksen aiheuttamista
loukkaantumisista tai vahingoista. Laitteen kaytto tapahtuu jokaisen omalla vastuulla.

ANSVARSBEFRIELSE:
Tillverkaren har ingen skyldighet att ansvara for forlust, skada eller dylikt som pastas vara orsakad av denna
produkt.

PRODUCT WARRANTY 4

Gymstick International Oy warrants this product to be free of defects in material or workmanship for a period of one
(1) year from the date of the original retail purchase.

This warranty is available only to the original purchaser, and only if purchased from Gymstick distributor or reseller.
If your product is found to be defective during the warranty period, Gymstick will, at its sole option, either repair or
replace the product with a new or factory reconditioned or substantially equivalent model. Gymstick will not replace
or refund cover damage of the body due to consumer’s negligence and carelessness.

The guarantee does not cover: Damage effected by outer force, Intervention by unauthorized parties,
Incorrect handling of the product and Non-compliance of the operating instructions.

TAKUU

Gymstick International Oy antaa tuotteelle yhden (1) vuoden materiaali- ja valmistusvirhetakuun. Takuu alkaa
ostopaivasta, kun ostaja on tuotteen alkuperainen ostaja ja tuote on hankittu maahantuojalta tai jélleenmyyjalta.
Takuuaikana tuote joko korjataan tai vaihdetaan vastaavaan tuotteeseen. Takuu ei ole voimassa mikali tuotetta on
kaytetty tai sailytetty vaarin ja/tai huolimattomasti.

Takuu ei kata: ulkoisesti aiheutunut vahinko, ei-valtuutettujen huoltopartnereiden kaytto, laitteen vaaranlainen
kasittely ja ohjeiden huomiotta jattdmisesté aiheutuvat ongelmat.

GARANTI

Produkten garanteras vara utan materialfel eller tillverkningsfel under ett (1) ar réknat fran inkdpsdatum. Garantin
tillges endast ursprunglig inképare nar inhandlat hos en auktoriserad leverantor eller aterforsaljare. Om produktfel
uppstar under garantitiden repareras eller bytes produkten till en motsvarande produkt. Garantin galler inte om
produkten anvants eller forvarats felaktigt eller slarvigt.

Garantin omfattar inte: skador som utférts av yttre kraft, Intervention av obehariga, felaktig montering av produkten
och felaktigt anvéandande.



SPECIFICATIONS & FUNCTIONS

SPECIFICATION
Size 185x27x7,6 cm
Weight 967 g

Rated power
Battery

35W brushless maotor (max. BOW)
24V / 2600mAh (Li-ion)

* Operationg time: about 5 hours

* Charging time: about 2 hours

* It may change depending on the usage environment

OMINAISUUDET
Mitat 185x27x7,6cm
Paino 967 g

Nimellisteho
Akku

35W harjaton moottori (maks. 80W)
24V / 2600mAh (Li-ion)

 Kayttoaika: noin 5 tuntia

* Latausaika: noin 2 tuntia

* Ajat voivat vaihdella riippuen kayttdymparistosta

SPECIFIKATIONER

Matt

Vikt

Nominell effekt
Batteri

185x27x7,6cm

967 g

35W borstlésa motor (max 80W)
24V / 2600mAnh (Li-ion)

* Tid av operation: ca 5 timmar

¢ Laddningstid: ca 3 timmar

* Tid kan variera

OPERATION AND FUNCTION

* There is ON and OFF power switch at the bottom of the battery handle

* The charging indicator will show the remaining power percentage when power ON.

* The device will shut down automatically when continuously using 30 min. (to protect the battery life).
*When not in use for more than 3 min. the device will turn to sleep mode automatically.

* Touch screen displays the cumulative number of beat times (every 100 beatings show 1 digit).

NOTE: Switch to “OFF” position when not using it and place the device properly.

KAYTTO JA TOIMINNOT

* Akun kahvan alaosassa on ON ja OFF kytkin.

* Latauksen osoitin nayttaa jaljelld olevan akkuvirran maaran, kun virta on kytketty paalle.

* Laite sammuu automaattisesti, kun sita kaytetaan keskeytyksetta 30 minuuttia (akun kayttoian suojaamiseksi).

* Kun hierontalaite on kayttdmatta yli 3 minuuttia se menee lepotilaan automaattisesti.

» Kosketusnaytto nayttaa kumulatiivisesti lyontikertojen maaran (jokainen 100 lyontia nayttdd 1 numeron naytolla).

HUOM: Saada kytkin aina OFF asentoon kun lopetat laitteen kayton. Sailyta laitetta ohjeiden mukaisesti.

ANVANDNING OCH FUNKTION

* Det finns en ON/OFF-knapp pa undersidan av batterihandtaget.

* Laddningsindikatorn kommer visa kvarvarande batteriprocent nar strommen ar ON

* Enheten kommer stangas av automatiskt efter kontinuerlig anvandning under 30 min. (for att skydda batterilivet).
* Nar massage-enheten har statt i stand byl&ge i mer &n 3 minuter kommer den att ga in i stmnlage automatiskt.
* Pekskarmen visar det totala antalet stotar (var 100:e stot visar 1 siffra pa skarmen).

OBS: Tryck pa OFF nar du inte ska anvanda enheten mer och forvara den pa lamplig plats.



OPERATION & FUNCTIONS 8

Press “+” to increase intensity / to start massage
Press “-” to decrease intensity / till the device stop working

Paina "+” lisataksesi voimakkuutta / kéynnistaaksesi laitteen

Paina " vahentaaksesi voimakkuutta / kunnes laite sammuu

Tryck pa "+” for att 6ka intensiteten / for att starta massering
Tryck pa ™ for att minska intensiteten / tills enheten stannar

CHARGING INSTRUCTION

* The battery is fully chared before leaving manufacturer.

* The power indicator light will flash in RED when the electricity remains 10%. When the remaining power is 0%, the
power indicator light starts to flash and the machine will automatically shut down.

« It will take about 3 hours to fully charge the battery.

LATAUSOHJE

 Akku on ladattu téyteen ennen valmistajalta 18htoa (latauksen aikana akku on suojaustilassa ja laite ei toimi).

« Virran merkkivalo palaa punaisena, kun virtaa on jaljelld 10 %. Kun jaljella oleva virta on O %, virran merkkivalo alkaa
vilkkua ja laite sammuu automaattisesti.

* Akun tayteen lataaminen vie noin kolme tuntia.

LADDNINGSINSTRUKTION

* Batteriet ar fulladdat nér den lamnar produktionen (nar den laddas, da gar det inte anvanda enheten).

* Lampan for strémindikatorn kommer blinka ROTT nar strémmen &r pa 10%. Nar aterstaende strém ar 0% kommer
indikatorlampan att blinka och maskinen kommer att stdngas av automatiskt.

* Det kommer ta ca 3 timmar att ladda batteriet helt.

2. Charge only with the charger specified by the manufacturer.
2. Lataa vain valmistajan suosittelemalla laturilla.
2. Ladda endast med tillverkarens specificerade laddare.

ASSEMBLE INSTRUCTION
1. Insert the battery handle to the main body. The battery is fully connected when you hear
“click” sound. °

Dissembling: Press the button on main body to detach the battery handle from the main bady.
(The battery may feel tight and difficult to remove. This is not a product defect but to minimize
the gap between the battery and the main body)

AKUN ASENTAMINEN
1. Aseta akun kahva paarunkoon. Akku on kytketty kokonaan, kun kuulet napsahduksen.

Irrotus: Irrota akun kahva paarungosta painamalla paarungon painiketta.
(Kun irrotat akkua, se voi tuntua liian tiukalta ja vaikealta poistaa. Tama ei ole tuotevika, vaan akun ja rungon valisen
raon minimoimista)

BATTERIMONTERING
1. Placera batterihandtaget i huvuddelen. Batteriet &r korrekt inkopplat nar du hor ett "klick”.

Nedmontering: Tryck pa knappen pa huvuddelen for att lossa batterihandtaget.
(Nar du lossar batteriet kan det kannas som att det sitter for hart och inte gar att lossa. Detta ar inte ett produktions-
fel, utan &r till for att minska glappet mellan batteriet och huvuddelen.)

2. Insert the massage heads to the bottom then turn it around to tighten it
2. Aseta hierontapaat pohjaan ja k&anna kiristagksesi.
2. Placera massagehuvudet pa huvuddelen och skruva fast det.

23 CheckPoint!



OPERATION & FUNCTIONS 10

3. Replace the massage head in time according to
different massage parts.

(if installation method is wrong, the massage head

may fall off during operation. Please make sure the

massage head is tight before using.)

3. Vaihda hierontap&a eri hierontakohteen mukaan.
(Jos asennus on vaarin, hierontapaa voi pudota
kayton aikana. Varmista ennen kayttoa, ettd
hierontapaa on kunnolla kiinni.)

3. Ersétt massagehuvudet enligt de olika delar av
kroppen du ska massera.

(Om massagehuvudet installeras pa fel satt kan det

lossna under anvandning. Forsakra att massagehuvu-

det sitter fast ordentligt fére anvandning.)

A When install the U-head massage head.

Please make sure the U-head is pushed directly into the
interface groove of the massage device and align the
mortise and the tenon joint. Do not spin the U-head to
avoid abrasion of the rubber band.

il =

Kun asennat U-hierontapaan

varmista, etta U-hierontapaa on tyénnetty suoraan
hierontalaitteen litdntauraan ja on linjassa kiinnitys ja
karkilitosten kanssa. Alé pyorita U-head-paata
kuminauhan hankauksen valttamiseksi.

Nar du ska installera U-huvudet
Forsékra att U-huvudet trycks in ordentligt pa

massagehuvudet och réta upp tapphalet och tennfogen.

Snurra inte pa U-huvudet for at undvika nétning pa
gummibandet.

FUNCTION OF MASSAGE HEADS

Big ball head:
U-head:

Air cushion:
Flat head:
Bullet head:

Pallopaa:
U-hierontapaa:
limatyynypaa:
Tasapaa:
Luotipaa:

Boll huvud:
U-huvud:
Luftkuddehuvud:
Platt huvud:
Konformat huvud:

ATRTE]

Suitable for whole body, especially for large muscle groups such as waist, hip and leg.
Suitable for shoulder and spine part or enhance for key areas.

Suitable for whole body, especially for biceps muscles and leg.

Suitable for whole body, especially for waist, chest, inner and outer side of leg.
Suitable for feet, hands, Achilles’ Tendon and back muscles.

Soveltuu koko vartalolle, erityisesti suurille lihasryhmille kuten vyotarg, lonkka ja jalat.
Sopii olkapaille ja selan alueelle. Erityisalueiden hierontaan.

Soveltuu koko vartalolle, etenkin hauislihakselle ja jaloille.

Sopii koko vartalolle, etenkin vyétardlle, rintalihaksille ja jalan sisé- ja ulkosivuille.
Sopii jaloille, kasille, Akilles{anteille ja selan lihaksille.

Passar for hela kroppen, sarskilt for stora muskelgrupper sasom midjan, hofterna och benen.
Passar for axlar och ryggraden eller for att forstarka nyckelomraden.

Passar for hela kroppen, sarskilt for biceps och ben.

Passar for hela kroppen, sarskilt for midja, brést samt in- och utsida av benen.

Passar for fotter, hander, akillessenan och ryggmusklerna.
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PLEASE READ THE FOLLOWING CAREFULLY BEFORE ASSEMBLING AND OPERATING THIS MACHINE

1. This device cannot be used as a self-diagnosis treatment. If it needs diagnosis or treatment, it should be handled by
professional medical personnel.

2. If the device is used or close to children, physical and mental dysfunction and the disabled, it is necessary to have
guidance from others and be responsible for its safety.

3. Do not operate massage device in a humid or explosive atmospheres, such as in the presence of flammable liquids,

gases or dust. Massage devices create sparks which may ignite the dust or fumes.

4. This machine should not be exposed to the rain or immersed in water. The main bady, vent, battery handle and
adaptor, please keep away from all kinds of liquid.

5. Do not crush the product and battery and do not place the device near the electrical heater, near the stove, humid
atmosphere.

6. Do not use this device in humid or high temperature environment. Do not use the device when the room
temperature is higher than 40 degrees.

7. Please stop using the device when the machines falls down to the ground, into the water and have defects.

8. Do not drop any small items from the device cooling window or opening into the device interior.

9. Do no place or use the device under a pillow or blanket.

10. It way cause discomfort, when the user overuses the device. The device will shut down automatically when

continuously using 30 minutes.

11. Forbidden to use on the head, abdominal cavity, joints or bones.

12. Do not overuse the device to avoid hurting.

13. Dress properly. Do not wear loose clothing or jewelry. Keep hair, clothing and gloves away from moving parts.

14. Do not place the device under direct sunlight.

15. Do not continuously use more than an hour. Please rest for 30 minutes then continue to use it again.

If you have any of the following conditions, please consult your doctor before using!
Hypertension, heart decease, cerebral arterioscler, malignant tumor, tractures or osteoporosis, pacemaker or
implanted medical device, you are pregnant or you suffer from any acute disease.

Please stop using the machine when you feel uncomfortable.

SAFETY INSTRUCTION 14

LUE TURVALLISUUSOHJEET HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KATTOA.

1. Tata laitetta saa kayttaa laakinnalliseen itsehoitoon. Jos tarvitaan laaketieteellista diagnoosia tai hoitoa, sen tulee
suorittaa ammattitaitoinen henkild.
2. Jos laitetta kayttaa tai se on lahelld lapsia, fyysisesti ja psyykkisesti toimintahairidisia tai vammaisia henkilita, on heita
opastettava ja laitteen kayttoa valvottava. Valvojat ovat vastuussa turvallisesta kaytosta.
3. Ala kayta hierontalaitetta kosteassa tai rajahdysalttissa ymparistossa, kuten syttyvien nesteits, kaasujen tai pélyn
laheisyydessa. Hierontalaitteet voivat aiheuttaa kipindita, jotka voivat sytyttaa polyn tai hoyryt.
4. Tata konetta ei saa altistaa sateelle tai upottaa veteen. Pid& paarunko, tuuletusaukko, akun kahva ja adapteri poissa
kaikenlaisista nesteisté.
5. Ala riko tuotetta ja akkua. Ala aseta laitetta sahkalammittimen tai lieden lahelle tai kosteisiin olosuhteisiin.
B. Ala kayta laitetta kosteassa tai kuumassa paikassa. Ala kayt4 laitetta, kun huonelampétila on korkeampi kuin 40° C.
7. Lopeta laitteen kayttd jos se putoaa maahan, veteen ja siind on vikoja.
8. Ala aseta pienia esineita laitteen jaahdytysikkunasta tai aukosta laitteen sisétilaan.
9. Ala aseta tai kayta laitetta tyynyn tai huovan alla.
10. Laitteen liiallinen kéyttd voi aiheuttaa epamukavuutta. Laite sammuu automaattisesti, kun yhtajaksoinen kayttd
ylittda 30 minuuttia.
11. Ala kayta laitetta paan, vatsaontelon, nivelten tai luiden hieromiseen. Laitteen likakaytto voi aiheuttaa
epamukavuutta.
12. Ala kayta laitetta likaa, jotta valtyt loukkaantumisilta.
13. Pukeudu asianmukaisesti. Ala kayta 6ysia vaatteita tai koruja. Pida hiukset, vaatteet ja késineet poissa likkuvista
osista. Loysat vaatteet, korut tai pitkat hiukset voivat tarttua likkuviin osiin.
14. Al sijoita laitetta suoraan auringonvaloon.
15. Ala kayta jatkuvasti yli tunnin ajan. Lepaa 30 minuuttia ja jatka laitteen kayttoa uudelleen.

Jos sinulla on jokin seuraavista tiloista, ota yhteys laakariisi ennen kayttoa!
Sinulla on verenpainetauti, sydansairaus tai jokin verenkierron hairio, murtuma tai osteoporoosi. Sinulla on syddmen-
tahdistin, implantti tai jokin muu laaketieteellinen laite. Olet raskaana tai sinulla on jokin akuuttia hoitoa vaativa sairaus.

Lopeta laitteen kayttd valittémasti, jos sinusta tuntuu epdmukavalta.
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LAS ANVANDARMANUALEN, SAKERHETSVARNINGAR OCH INSTRUKTIONER NOGGRANT.

1. Den har enheten kan inte anvandas som ett verktyg for sjalvdiagnos. Om en diagnos eller behandling krévs bor detta
hanteras av sjukvardspersonal.

2. 0m enheten anvands av eller i ndrheten av barn, fysiskt- eller mentalt handikappade personer krévs ledsagning och
att denna person ar ansvarig for sakerheten.

3. Anvand inte orodukten i fuktig eller explosiv atmosfar, i ndrheten av brandfarliga vatskor, gaser eller damm.
Massage-enheten kan skapa gnistor som kan tanda eld pa damm eller angor.

4. Denna maskin bor inte utsattas for regn eller sénkas ned i vatten. Huvuddelen, ventilen, batterihandtaget och
adaptern bor hallas undan fran alla sorters vatskor.

5. Krossa inte produkten eller batteriet. placera inte enheten i ndrheten av ugnen eller i fuktiga temperaturer.

6. Anvand inte produkten i fuktiga miljder eller i hga temperaturer. Anvand inte enheten nar rummet har en
temperatur pa éver 400C.

7. Stoppa anvandning av produkten om den har tappats pa golvet, i vatten eller har nagra defekter.

8. Slapp inte ned nagra sma objekt i enhetens kylningsfénster. Oppna inte produkten.

9. Anvand/ placera inte produkten under ett tacke eller filt.

10. Overdriven anvandning av produkten kan orsaka obehag. Produkten kommer att stanga av sig automatiskt efter 30

minuters kontinuerlig anvandning.

11. Det &r forbjudet att anvénda maskinen pa huvudet, magen, pa leder eller skelett-ben. Det kan orsaka obehag.

12. Undvik 6verdriven anvandning for att inte fa ont.

13. Anvand lamplig kladsel. Anvand inte I6sa klader eller smycken. Hall undan har, kiader och handskar fran delar som

ror sig. Los klader, smycken eller 1angt har kan fastna.
14. Placera inte maskinen i direkt sol.
15. Anvand inte i mer &n en timme. Anvand i max 30 minuter, lat den vila, sedan kan den anvéandas igen.

Om du har nagon av foljande sjukdomar, konsultera din lékare fore anvandning!
Om du behandlas av en lakare eller inte mar bra. Hogt blodtryck, tumor, hjartsjukdom, aderférkalkning, hjgrntrombos,
du &r gravid eller har akut sjukdom. Om du anvander pacemaker eller annan implanterade enhet.

Sluta anvanda maskinen nar du kanner obehag!

SAFETY INSTRUCTION 16

« If the device is used or close to children, physical and mental dysfunction and the disabled, it is necessary to have
guidance from others and be responsible for its safety.

* Recharge only with the charger specified by the manufacturer.

* Do not operate the contral switch with wet hands.

* Always turn off the device when stop using it.

« Do not fall asleep while the device is in operation.

* Do not use a massage device while you are tired or under the influence of drugs, alcohol or medication.

« Jos laitetta kayttaa tai se on Iahell lapsia, fyysisesti ja psyykkisesti toimintahairidisia ja vammaisia, on valttamatonta
saada ohjeita muilta ja olla vastuussa turvallisuudesta.

* Lataa vain valmistajan suosittelemalla laturilla.

« Ala kayta laitetta marilla kasilla.

* K&anna laite aina pois paaltd, kun lopetat sen kayton.

« Ala nukahda laitteen ollessa toiminnassa.

« Ala kéayta hierontalaitetta ollessasi vasynyt tai huumeiden, alkoholin tai laakkeiden vaikutuksen alainen.

*Om enheten anvands av eller i narheten av barn eller fysiskt- eller mentalt handikappade personer krévs ledsagning
och att denna person &r ansvarig for sakerheten.

 Ladda endast med tillverkarens specificerade laddare.

* Anvand inte kontrollknapparna med bléta hander.

 Stéang alltid av enheten nér du ar fardig med den.

* Somna inte under tiden du anvander enheten.

* Anvand inte massage-enheten om du &r trétt eller paverkad av droger, alkohol eller mediciner.



NECK / NISKA / NACKE

INTENSITY: 1400 - 2400 rpm

Trapezius / Epakaslihas / Kappmuskel

How to:

Time:

Miten:

Aika:

Tid:

Swing the neck naturally. Massage the shoulder and neck from top to bottom and back
and forth.

20 to 30 seconds for each part. The overall massage time is recommended to be 2 to
5 minutes.

Kaanna hartioita luonnollisesti edestakaisin ylos ja alas. Aseta hierontalaite
epakaslihakselle hierontaa varten.
20 - 30 sekuntia / kohta. Suositeltu kokonaiskasittelyaika 2 - 5 minuuttia.

H®j och sank axlarna och for dem fram och tillbaka pa ett naturligt satt. Placera
massage-enheten pa kappmuskeln och massera.
20 - 30 sekunder for varje del. Rekommenderad total massagetid ar 2-5 minuter.

SHOULDER / OLKAPAAT / AXLAR

INTENSITY: 1400 - 2400 rpm

Deltoid muscle / Hartialihas / Deltamuskeln

How to:

Time:

Miten:

Aika:

Tid:

Lift your arm up and stretch it, swing it naturally from top to bottom. Place the
massage device on the front of the deltoid muscle for massage.

20 to 30 seconds for each part. The overall massage time is recommended to be 2 to
5 minutes.

Nosta késivarsi ylos ja venyta sitd. K&anna luonnollisesti ylhaalta alas ja aseta
hierontalaite hartialihaksen eteen.
20 - 30 sekuntia / kohta. Suositeltu kokonaiskasittelyaika 2 - 5 minuuttia.

Lyft armen och strack ut. Rér armen upp och ned, placera massage-enheten pa
framsidan av muskeln fér massage.
20 - 30 sekunder for varje del. Rekommenderad total massagetid ar 2-5 minuter.



ARM / KASIVARSI / ARMAR

INTENSITY: 1400 - 2400 rpm

Biceps / Hauislihas / Biceps

How to:

Time:

Miten:

Aika:

Tid:

Straighten your arm forward. Make a fist. Fold your forearm up and massage along the
inside of the upper arm.

20 to 30 seconds for each part. The overall massage time is recommended to be 2 to
5 minutes.

Suorista kasi eteen. Laita kasi nyrkkiin, taita kasivarsi ylos ja hiero olkavarren
sisapuolta.
20 - 30 sekuntia / kohta. Suositeltu kokonaiskasittelyaika 2 - 5 minuuttia.

Strack ut armen framat. Knyt naven, vand armen uppat och massera langs med
dverarmen.
20 - 30 sekunder for varje del. Rekommenderad total massagetid ar 2-5 minuter.

UPPER BACK / YLASELKA / OVRE RYGG

INTENSITY: 1400 - 1800 rpm

Rhomboid muscles / Suunnikaslihas / Rhomboideus muskeln

How to:

Time:

Miten:
Aika:

Tid:

Fold or stretch your arms back and forth, massage the muscles between the shoulder
and the spine.

20 to 30 seconds for each part. The overall massage time is recommended to be 2 to
5 minutes.

Liikuta késia eteen ja taakse, hieroen samalla lihaksia olkap&aan ja selkérangan valilla.
20 - 30 sekuntia / kohta. Suositeltu kokonaiskasittelyaika 2 - 5 minuuttia.

Vik eller strack ut armarna bakat och framat. Massera langs med musklerna, mellan
axlarna och ryggraden.
20 - 30 sekunder for varje del. Rekommenderad total massagetid ar 2-5 minuter.



LOWER BACK / ALASELKA / NEDRE RYGG

INTENSITY: 1400 - 2800 rpm

Erector spinae / Selan ojentajalihas / Rak ryggmuskel

How to:

Time:

Miten:
Aika:

Tid:

Bend the body forward slightly, hold the massage device backhanded and massage the
waist.

20 to 30 seconds for each part. The overall massage time is recommended to be 2 to
5 minutes.

Taivuta vartaloa hiukan eteenpain. Pida hierontalaitetta takana ja hiero vyotarolta.
20 - 30 sekuntia / kohta. Suositeltu kokonaiskasittelyaika 2 - 5 minuuttia.

Boj kroppen nagot framat, massera midjan.
20 - 30 sekunder for varje del. Rekommenderad total massagetid &r 2-5 minuter.

HIP / LONKKA / HOFTER

INTENSITY: 1800 - 3200 rpm

Tensor fasciae latae / Levea peitinkalvon jannittdjalihas

How to:

Time:

Miten:

Aika:

Tid:

Slide the device naturally to massage from hips to leg by clockwise from 2 o “clock to 9
o “clock. Move the device back and forth.

20 to 30 seconds for each part. The overall massage time is recommended to be 2 to
5 minutes.

Liu'uta laitetta luonnollisesti hieroaksesi lonkista ja jalkaan kiertaen laitetta
myotapaivaan kello kahdesta kello yhdeksaan.
20 - 30 sekuntia / kohta. Suositeltu kokonaiskasittelyaika 2 - 5 minuuttia.

For enheten naturligt fran héft till ben, medurs fran klockan 2 till S.
20 - 30 sekunder for varje del. Rekommenderad total massagetid ar 2-5 minuter.



23 THIGH / REIDET / LAR CALF / POHKEET /VADER

INTENSITY: 1800 - 3200 rpm INTENSITY: 1400 - 2800 rpm

Adductor magnus / Reiden iso Idhentajalihas Gastrocnemius / Pohjelihas / Vadmuskeln

How to:  Massage on the inner side of the thigh. Massage back and forth. Howto:  Slide the massage device along the back of the calf toward the ankle for massage.

Time: 20 to 30 seconds for each part. The overall massage time is recommended to be 2 to Time: 20 to 30 seconds for each part. The overall massage time is recommended to be 2 to
5 minutes. 5 minutes.

Miten: Hiero reiden sisasyrjaa, edestakaisin liikkein. Miten: Liu'uta hierontalaitetta pohkeen takaa kohti nilkkaa.

Aika: 20 - 30 sekuntia / kohta. Suositeltu kokonaiskasittelyaika 2 - 5 minuuttia. Aika: 20 - 30 sekuntia / kohta. Suositeltu kokonaiskasittelyaika 2 - 5 minuuttia.

Hur: Massera pa insidan av laret, fram och tillbaka Hur: For enheten langs med vaden mot fotleden.

Tid: 20 - 30 sekunder for varje del. Rekommenderad total massagetid &r 2-5 minuter. Tid: 20 - 30 sekunder for varje del. Rekommenderad total massagetid &r 2-5 minuter.



25

FOOT / JALKAPOHJAT / FOT

INTENSITY: 1400 - 2400 rpm

Plantar muscles / Kantalihakset / Plantarmusklerna

How to:

Time:

Miten:
Aika:

Tid:

Place the massage device on the soles of the feet and massage with the forward and
backward movements of the toes. Stretch your toes forward and back.

20 to 30 seconds for each part. The overall massage time is recommended to be 2 to
5 minutes.

Aseta hierontalaite jalkojen pohjalle ja hiero eteen ja taaksepain suuntautuvin liikkein.
20 - 30 sekuntia / kohta. Suositeltu kokonaiskasittelyaika 2 - 5 minuuttia..

Placera massagepistolen pa fotsulan och massera fram och tillbaka, rér tarna i
samma takt.
20 - 30 sekunder for varje del. Rekommenderad total massagetid &r 2-5 minuter.

CHEST / RINTALIHAKSET / BROST

INTENSITY: 1400 - 1800 rpm

Pectoralis / Rintalihas / Pectoralis muskeln

How to:

Time:

Miten:
Aika:

Hur:
Tid:

Stretch the arm to the position of 9 and 11 o clock and massage the pectoralis
muscles gently.

20 to 30 seconds for each part. The overall massage time is recommended to be 2 to
5 minutes.

Venyta kasi kello 9 - 11 asentoon. Hiero rintakehan lihaksia varovasti.
20 - 30 sekuntia / kohta. Suositeltu kokonaiskasittelyaika 2 - 5 minuuttia.

Strack ut armen péa klockan 9 eller 11 och massera forsiktigt.
20 - 30 sekunder for varje del. Rekommenderad total massagetid &r 2-5 minuter.



ATHLETICTRAINING

Time: 20 to 30 seconds for each part. The overall massage time 2 to 5 minutes.

Aika: 20 - 30 sekuntia / kohta. Suositeltu kokonaiskasittelyaika 2 - 5 minuuttia.

Tid: 20 - 30 sekunder for varje del. Rekommenderad total massagetid &r 2-5 minuter.

Erector spinae / Selan ojentajalihas
* Massage along the spine by sliding the massage un from top to bottom

* Hiero selkérankaa pitkin liu'uttamalla hierontapistoolia ylhaalta alas.

* Massera langs med ryggraden genom att fora enheten uppifran och ned.

Gluteus and Pelvis / Pakara ja lantio / Gluteus och backenbotten

 Ask your partner to gently hold the ankle. Rotate the calf from the inside out and place the
massage device on the hip muscles for massage.

* Pyyda kumppania pitdmaan varovasti nilkasta ja kiertdmaéan pohkeita sisékautta ulos. Aseta
hierontalaitelonkkalihakselle hierontaa varten.

* Be din partner att halla férsiktigt i fotleden. Rotera fotleden fran utat, placera enheten pa
héftmusklerna och massera.

Chest, Shoulders & Arms / Rinta, olkapaat & kadet / Brost, axlar, armar

* Place the massage gun on the chest, shoulders, upper arm, and inner side of the arm.
When the arm swing, massage the muscles with muscle relaxation and contraction.

* Aseta hierontalaite rintalihakselle, hartioille, olkavarrelle ja kdsivarren sisépuolelle. Kun
kasivarsi heilahtaa hiero lihaksia rentouttaen ja supistaen.

* Placera enheten pa brostet, axlarna, éverarmarna och insidan av armarna. Nar armen rér sig
fram och tillbaka, massera i takt med avslappning och sammandragning av musklerna.

Back / Selka / Rygg

* Place the massage gun on the latissimus dorsi muscles. WWhen the arm swings,
massage with muscle relaxation and contraction.

* Aseta hierontalaite leveélle selkalihakselle. Kun kéasivarsi heilahtaa, hiero lihaksia rentouttaen ja
supistaen.

* Placera enheten pa latissimus dorsi-musklerna. Nar armen ror sig fram och tillbaka, massera
i takt med avslappning och sammandragning av musklerna.



TROUBLESHOOTING

Troubleshooting

If you have problems using this device, please refer to the following tips and solutions. If the device is still
in a fault condition, please contact with our customer service department (info@gymstick.com).

Ongelman ratkaisu

Jos sinulla on ongelmia taman laitteen kaytossa, katso alla olevat vinkit ja mahdolliset ratkaisut. Jos laite
on edelleen vikatilassa, ota yhteytta asiakaspalveluumme (info@gymstick.com).

Felsokning

Om du har problem vid anvéndning av enheten, las féljande tips och mdjliga lésningar.
Om du fortfarande har problem med enheten, kontakta var kundtjanst (info@gymstick.com).

The device suddenly stops during operation.

Battery temperature too high.

Detach the battery handle from the main body and cool it for
about 30 minutes.

Laite pysahtyy yhtakkia kayton aikana

Akun lampétila lian korkea.

Irrota akku ja anna jaahtya 30 min.

Laitetta on kaytetty yhtajaksoisesti yli 30 min.

K&aanna asentoon "OFF” ja uudelleen "ON". Kayta laitetta
uudelleen.

Laite ei toimi.

Akusta loppuu virta.

Lataa akku. Laite ei toimi latauksen aikana.

Laite ei ole kytketty paalle.

Kaanna kytkin "ON"-asentoon.

Laite ei reagoi, vaikka “ON” nappia painetaan.

Kayttdymparistosta johtuen on vaikea selvittéda
Syyta.

Lataa akku uudelleen, ja tarkista onko akun merkkivalo "ON”.
Akun latauduttua, irrota adapteri ja kayta laitetta.

Akun kulutuksen prosenttiosuus nakyy, mutta naytto ei reagoi kgsketukseen.

Akku ei ole kytketty kunnolla laitteeseen.

Irrota akunkahva ja yhdista uudelleen niin, etta kuulet
naksahduksen.

Enheten stannar plétsligt under anvandning.

The device has been in use for over 30 min.

Switch to “OFF” and then switch to “ON” again. Then restart
using the device.

Batteritemperaturen ar for hog.

Ta loss batterihandtaget fran huvuddelen och 1at den svalna i
minst 30 minuter.

Enheten har anvants kontinuerligt i 30 minuter.

Stang av och starta enheten.

The device is not working.

The battery is running out of electricity.

Please charge the device. Please note that the device won't
operate during the charging.

Enheten fungerar inte.

The device is not turned on.

Please switch to “ON”.

TBatteriet borjar ta slut.

Ladda enheten. Notera att enheten inte kommer att fungera
under laddning.

Enheten ar inte startad.

Tryck pa “ON” knappen.

The device is not reacting even though the switch is turned “ON” again.

Depending on the use environment, it is difficult
to determine the cause.

Charge the battery again and check if the indicator of the
battery is “ON”. After confirming the battery level, unplug the
adaptor and operate the machine.

Enheten reagerar inte trots att jag har startat om den igen.

Beroende pa miljon &r det svart att avgtra
orsaken.

Ladda batteriet igen och kontrollera om indikatorn pa batteriet
star pa ON. Efter att ha bekraftat batterinivan, koppla ur
adaptern och anvand maskinen.

The percentage of the battery consumption show on the bottom, but without reaction when touch the screen.

It may be that the battery is not connected
properly to the main body.

Detach the battery handle first and fully connect it till you hear
“CLICK” sound.

Batteriprocenten visas langst ned, men pekskdrmen reagerar inte.

Det kan vara sa att batteriet inte ar ihopkopplat

ordentligt med huvuddelen.

oppla loss batterihandtaget och koppla fast det igen. Det sitter
ordentligt nar du hor ett klick.




MAINTENANCE & CORRECT DISPOSAL

Maintenance:

* Please use a dry cloth to clean the surface of the device. Never use water or chemical cleaners.

» Check for a breakage and any other condition that may affect the massage device’s operation.

*\When not in use, place the device in the travel case and keep it in a safe, dry, ventilated, cool place. Do not place
the device in direct sunlight or high temperatures.

Yllapito

« Puhdista laitteen pinta kuivalla kankaalla. Ala koskaan puhdista laitetta vedella tai kemiallisilla puhdistusaineilla.

* Tarkista séaanndllisesti, etta laite on ehjg, hyvéssa kunnossa ja etté sita on turvallinen kayttaa.

* Kun laitetta ei kaytetd, aseta se pakkaukseen ja sailyta sita turvallisessa, kuivassa, tuuletetussa ja villeassa
paikassa. Ala sijoita laitetta suoraan auringonvaloon tai korkeisiin lampétiloihin.

Underhall:

* Anvand en torr duk fér att rengdra enhetens yta. Anvand aldrig vatten eller kemiska rengéringsmedel.

» Kontrollera om nagon del trasig eller om det &r nagot annat fel pa enheten som skulle paverka anvandningen.

* Nar enheten inte anvands ska den férvaras i sitt resefodral pa en saker, torr, ventilerad och sval plats. Placera inte
enheten i direkt solljus eller i héga temperaturer.

fo.vi

&0

Do not dispose of the device in the normal household waste, but in accordance with the Directive and local
regulations. More information on this is available from your municipal waste collector.

Tuotetta ei saa havittdd normaalina kotitalousjatteena. Noudata alueesi jatteenhuollon,/kierratyslaitoksen ohjeita.

Produkten far ej lamnas och sorteras i normalt hushallsavfall. Félj direktiver och instruktioner hos din kommunala
atervinningscentral.



