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Sakerhetsanvisningar
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Radfraga en lakare innan du paborjar ett traningsprogram sa att traningen blir optimal.

Varning! Felaktig eller 6verdriven tréning kan vara skadlig for hédlsan. Sluta cykla om du kdnner obehag.
Folj traningsanvisningarna.

Kontrollera att cykeln ar korrekt monterad och instélld innan du bérjar tréna.

Borja alltid med att varma upp.

Anvand endast de medfdljande originaldelarna.

F6lj monteringsanvisningarna noggrant.

Anvand endast verktyg som lampar sig for montering och be om hjalp vid behov.

Stall cykeln pa ett jamnt och halkfritt underlag.

Se till att maxlagena for de justerbara delarna inte éverskrids.

Dra at alla justerbara delar ordentligt sa att inga plétsliga rorelser uppstar under pagaende traning.

Den hér produkten ar avsedd for vuxna. Se till att barn endast anvénder den under Gverinseende av en vuxen.
Se till att de personer som uppehaller sig i narheten ar medvetna om de potentiella riskerna, t.ex. rorliga delar
under pagaende traning.

Motstandet kan justeras enligt dina personliga énskemal.

Anvand inte cykeln utan skor eller med I6st sittande skor.

Se till att det finns tillrackligt med utrymme for att cykeln ska kunna anvandas.

Var uppmarksam pa icke fasta eller rorliga delar nar du kliver pa och av cykeln.
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L&gg en matta under traningscykeln sa att golvet skyddas.

Vid en eventuell nodsituation: Satt ned bada fotterna samtidigt pa sidorna av cykeln.

Bakom traningscykeln ska det finnas ett utrymme pa 2 000 x 1 000 mm som ér fritt fran foremal och hinder.
Den hér produkten har testats for en kroppsvikt upp till 120 kilo.

Vi tar inget ansvar for personskador eller andra skador som uppstar till foljd av eller genom anvéndning av
denna tréningscykel.




Monteringsritning
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Steg 1
Skruva fast det frdmre (16) och det bakre (12) stédbenet i ramen med muttrar
(8), brickor (?) och skruvar (10).

Steg 2

Satt fast styrstolpen (23) genom att féra in den i det frdmre ramrédret.  Justera
till dnskad hodjd och dra &t med hjdlp av vredet. Fdst styrets justerskena (21)
pd& styrstolpen (23). Justera till 6nskad position och dra &t med hjdlp av
I&sspaken (22).

Steg 3

For in sadelstolpen (42) i sadelréret pd huvudramen. Satt fast sadeln (1) pd
justerskenan (41) och dra sedan At sadelskruven. For in justerskenan (41) i
sadelstolpen (42) och dra &t.  Justera till dnskad hojd och dra &t med hjdlp av
vredet (4).

Steg 4

Fast pedalerna (11) p& vevarmarna (7 och 5). Pedalerna dr mdarkta med L
(vanster) respektive R (hdger), vilket anger pd vilken sida av cykeln de ska sitta.
Obs! Hoger vevarm sitter p& samma sida som kedjeskyddet (24). Se fill att
passa in géngorna ratt s& att de inte skadas. Med lite fett p& gdngorna blir
det |attare att skruva pd pedalerna. Dra dt med en 15 mm skruvnyckel. B&da
pedalerna ska dras &t i riktning mot cykelns frémre del.

Reglera motstandet
Traningsmotsténdet pd& cykeln regleras genom att motstdndsreglaget (31)
lossas (-) eller dras At (+).

Svénghjulet ska rotera fritt utan motstdnd ndr motstdndsreglaget ar helt lossat

().

Mer erfarna cyklister kan vija 6ka motstdndet genom att dra &t
motst&ndsreglaget (+).



Springskiss






Komponentlista

Antal
Nr Beteckning per Nr Beteckning
cykel
1 (Sadel 1 st. 25 |Svanghjulsaxel
2 |Fastkloss i lattmetall (H/V|3 st. 26 |Bricka fill svanghijul 1 SET
3 |Fjader {ill vred 3 st. 27 |Svanghijulets lager
4 |Vred 3 st. 28 |Vevlageraxel m. skiva 1 st.
5 |Vanster vevarm 1 st. 29 |Flaskhallare 1 st.
6 |Drivrem 1 st. 30 [Skruv till flaskhallare 2 st.
7 |Hoger vevarm 1 st. 31 |Motstandsreglage 1 SET
8 |Mutter till stodben 4 st. 32 |Vagnsbult 2 st.
9 |Bricka till stodben 4 st. 33 |Mutter till svanghijul 2 st.
.. A Mutter till yitre
10 |Fastskruv till stodben 4 st. 34 kedjeskydd (Mé) 2 st.
11 |Pedal 1par |35 S.Ifruv och bricka fill 2 st.
fijaderarm
12 |Bakre stédben 1st. |36 [usteringsbultfil 2 st.
svanghijul

13 |[Andpluggfillframre 1, o 37 |pcka till vied 3 st.

§jodben
14 [Andplugg ill bakre 38 |Plastbricka till vred 3 st.

stodben

Justeringsvred for bakre 2 st
15 . 39 |Vagnsbuilt till vred 3 st.

stodben
16 |Framre stodben 1 st. 40 |Bricka 3 st.
17 |Bromsbelagg 1 SET 41 |Justerskena for sadel 1 st.
18 |Faste for bromsbelagg 42 |Sadelstolpe 1 st.
19 |Skruv och mutter 1 st. 43 |Veviager 2 st.
20 |Fjaderarm 1 st. 44 |Bricka for flaskhallare 1 st.
21 |Styre m. justerskena 1 st. 45 |Svanghijul 1 SET
22 |Lasspak m. bricka 1 st. 44 ?Alj\r;)v el Celza.set 3ST
23 |Styrstolpe 1 st. 47 |Remskiva med skruv 1 set
24 Ytre kedjeskydd 1 st.




Bruksanvisning

1)

2)

7)

Den har cykeln dr avsedd att anvdndas som en "spinningcykel”. Den har eftt fast,
hjuldrivet svanghjul. Roérelsemomentet gor att svénghjulet och pedalerna roterar dven
ndr du inte I&ngre pressar mot dem. Tryck ned nddstoppet om du vill att cykeln ska
stanna omedelbart.

Nodstopp. Tryck ned motstdndsreglaget (31) om du vill stanna cykeln.

Montering — det &r viktigt att cykeln ar korrekt monterad. Kontakta &terférsdljaren om
du har ndgra frégor.

Justera styre och sadel. Det @r viktigt atft styret och sadeln stdlls in s& att de passar din
kropp. Be instruktéren om hjélp. Justera styrets hdjd — Lossa pd vredet som sitter ddr
styrstolpen gdr in i huvudramen. Dra styrstolpen uppdt eller neddt till dnskad hdjd och
dra &t vredet. Se fill att det dr ordentligt &tdraget och att styret inte rér sig i hojd- eller
sidled. Styrets position kan ocksd justeras horisontellt. Lossa IGsspaken som sitter pd
justerskenans undersida.  Skjut styret framat till nskad position. Dra sedan &t Idsspaken
ordentligt.

Justera sadelhdjd — Lossa pd vredet som sitter dér sadelstolpen gaér in i ramen. Stall in
sadeln fill ratt héjd  och dra sedan &t vredet.  Se till att det ar ordentligt &tdraget s& att
sadeln inte vrids &t sidan. Sadeln kan flyttas framd&t och bakdt. Lossa pd vredet som
sitter p& sidan av justerskenan. Dra sedan sadeln fill 6nskat Idge och dra &t vredet
ordentligt.

Pedaler och fotremmar- Dina fotter ska sitta fast ordentligt i t&clipsen ndr du trédnar.  Satt
foten s& Idngt fram i taclipset som mojligt och dra &t remmen.

Cykeln ska std pd ett jdmnt underlag och inte réra sig i sidled. P& undersidan av det
bakre stddbenet (i vardera dnden) finns tvé vred fér hojdjustering.  Skruva dessa vred
med- eller motsols fills cykeln stér helt stabilt p& underlaget.

Underhdll — Losa delar eller ljud frdn svanghjulet kan innebdra risker. Kontakta
leverantdren. Liksom alla andra mekaniska cyklar mdste den hér cykeln genomgd
regelbunden service. Be leverantéren om ett utférligt underhdlisprogram.

Underhillsschema



Daglige Varje Varje Varje Arligen

\[§
BESKRIVNING n vecka manad kvartal

Hall cykeln ren: Torka av cykeln

1. med enren och torr trasa for X
att ta bort smuts och svett.
Applicera rostskyddsmedel eller

2. liknande pé& sadelstolpesetet, X
styrsetet

3. Visuell kontroll X

Kontrollera att styrstolpen och
4. sadelstolpen ar ordentligt X
fastsatta

5.  Konftrollera sadeln X

Ta bort styrstolpen och rengor
roret

Ta bort sadelstolpen och rengdr
roret

Kontrollera bromsbeldggen
med avseende pd slitage

9. Kontrollera bromsinstaliningarna X

Konftrollera alla vred och
I&sspaken

Konftrollera fotremmarna med
avseende pd slitage
Konftrollera vagnsbultarna och
dra &t dem

Se till att pedalerna ar
ordentligt &tskruvade

14, Kop’rrqllera drivremmens N
spdnning

Applicera rostskyddsmedel pa
svanghjulets yta eftersom man
svettas pa svanghjulet vid
traning.

10.
1.
12.

13.

15.

16. Kontrollera fi@derarmen X

17. Kontrollera svanghjulets lager X

Gor en fullstandig konftroll av

18. huvudramen
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